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প্রসঙ্গ কো
পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবে প্রশতশিয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ি ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর্ ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকির �শতও 
হকয়কে অকিক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবের সকঙ্গ আমাকদর িাপ িাইকয় বোিওয়ার বোকাকিা শ�কল্প বোিই। কারণ 
প্রযুশতির উন্নয়ি ইশতহাকসর বোযককাকিা সমকয়র বোচকয় এশ�কয় চকলকে অভা�িীয় �শতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় কৃশত্রম 
বুশধিমত্ার শ�কাি আমাকদর কম ্ডসংস্াি এ�ং জী�িযাপি প্রণাশলকত বোয পশর�ত্ডি শিকয় আসকে তার মধ্ শদকয় মানুকর্ 
মানুকর্ সম্পক্ড আরও শিশ�ড় হক�। অদূর ভশ�ষ্যকত অকিক িতুি কাকজর সুকযা� ততশর হক� যা এিিও আমরা জাশি 
িা। অিা�ত বোসই ভশ�ষ্যকতর সাকে আমরা বোযি শিকজকদর িাপ িাওয়াকত পাশর তার জন্য এিিই প্রস্তুশত গ্রহণ করা 
প্রকয়াজি।

পৃশে�ী জুকড় অে ্ডলিশতক প্রবৃশধি ঘটকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডি, �ায়ুদূর্ণ, অশভ�াসি এ�ং জাশত�ত সশহংসতার মকতা সমস্া 
আজ অকিক বো�শি প্রকট। বোদিা শদকচ্ছ বোকাশভর্-১৯ এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কবের স্বাভাশ�ক জী�িযাত্রা এ�ং 
অে ্ডিীশতকক েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতযিশহক জী�িযাত্রায় সংকযাশজত হকয়কে শভন্ন শভন্ন চযিাকলঞ্জ এ�ং সম্া�িা।

এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�িার দ্ারপ্রাকতে দাঁশড়কয় তার বোটকসই ও কায ্ডকর সমার্াি এ�ং আমাকদর জিশমশতক সুফলকক 
সম্পকদ রূপাতের করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজি জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার্ ও ইশত�াচক দৃশটিভশঙ্গসম্পন্ন দূরদিশী, 
সংক�দিিীল, অশভকযাজি-সক্ম, মািশ�ক, ত�শবেক এ�ং বোদিকপ্রশমক িা�শরক। এই বোপ্রক্াপকট �াংলাকদি স্বকল্পান্নত 
বোদি বোেকক উন্নয়িিীল বোদকি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্ উন্নত বোদকি পদাপ ্ডকণর লক্যিমাত্রা অজ্ডকির প্রকচটিা 
অব্াহত বোরকিকে। শিক্া হকচ্ছ এই লক্যি অজ্ডকির একর্ িশতিিালী হাশতয়ার। এজন্য শিক্ার আধুশিকায়ি োড়া উপায় 
বোিই। আর এই আধুশিকায়কির উকদিকযে একর্ কায ্ডকর যুক�াপকযা�ী শিক্াক্রম প্রণয়কির প্রকয়াজিীয়তা বোদিা শদকয়কে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াকর্ ্ডর একর্ শিয়শমত, শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্নয়ি 
ও পশরমাজ্ডি। স� ্ডকির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্ অকিক সময় পার হকয় শ�কয়কে। 
প্রকয়াজিীয়তা বোদিা শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি ও উন্নয়কির। এই উকদিকযে শিক্ার �ত্ডমাি পশরশস্শত শ�কলের্ণ 
এ�ং শিিি চাশহদা শিরূপকণর জন্য ২০১৭ বোেকক ২০১৯ সালব্াপী এিশসর্শ�র আওতায় শ�শভন্ন �ক�র্ণা ও কাশর�শর 
অনুিীলি পশরচাশলত হয়। এস� �ক�র্ণা ও কাশর�শর অনুিীলকির ফলাফকলর উপর শভশত্ ককর িতুি শ�বে পশরশস্শতকত 
র্কক োকার মকতা বোযাগ্য প্রজন্ম �কড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বোেকক দ্াদি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম 
উন্নয়ি করা হকয়কে।

বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রকমর সফল �াস্ত�ায়কির জন্য প্রকয়াজি যকোপযুতি শিিি সামগ্রী। এ শিিি সামগ্রীর মকধ্ 
শিক্ক সহাশয়কার ভূশমকা স�কচকয় বো�শি। বোযিাকি পাঠ্যপুস্তককর পািাপাশি প্রকয়াজিীয় অন্যান্য শিিি সামগ্রী ব্�হার 
ককর কীভাক� বোরেশণ কায ্ডক্রমকক বোযৌশতিকভাক� আরও বো�শি আিন্দময় এ�ং শিক্ােশীককশ্রিক করা যায় তার উপর বোজার 
বোদওয় হকয়কে। বোরেশণ কায ্ডক্রমকক শুধু বোরেশণককক্র বোভতকর সীমা�ধি িা বোরকি বোরেশণর �াইকর শিকয় যাওয়া হকয়কে। সুকযা� 
রািা হকয়কে শর্শজটাল প্রযুশতি ব্�হাকরর। সকল র্ারার (সার্ারণ ও কাশর�শর) শিক্কবৃন্দ এ শিক্ক সহাশয়কা অনুসরণ 
ককর সপ্তম বোরেশণর শিিি কায ্ডক্রম পশরচালিা করক�ি। আিা করা যায়, প্রণীত এ শিক্ক সহাশয়কা আিন্দময় এ�ং 
শিক্ােশীককশ্রিক বোরেশণ কায ্ডক্রম পশরচালিার বোক্কত্র সহায়ক ভূশমকা পালি করক�।

শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়কি র্ম ্ড, �ণ ্ড, সুশ�র্া�শচিত ও শ�কির্ চাশহদাসম্পন্ন শিক্ােশীর শ�র্য়র্ শ�কির্ভাক� শ�ক�চিায় 
বোিওয়া হকয়কে। �ািাকির বোক্কত্র �াংলা একাকর্শমর �ািািরীশত অনুসরণ করা হকয়কে। শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়ি, 
সম্পাদিা, শচত্রাঙ্কি ও প্রকািিার কাকজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শদকয়কেি তাঁকদর স�াইকক র্ন্য�াদ জ্াপি করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করকণর বোকাকিা ভুল �া অসং�শত কাকরা বোচাকি পড়কল এ�ং এর মাি উন্নয়কির লকক্যি বোকাকিা 
পরামি ্ড োককল তা জািাকিার জন্য সককলর প্রশত শ�িীত অনুকরার্ রইল।

অধ্াপক বোমা. ফরহাদুল ইসলামঅধ্াপক বোমা. ফরহাদুল ইসলাম
বোচয়ারম্াি
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শপ্রয় শিক্ক,

সপ্তম বোরেশণর খ্ীটির্ম ্ডশিক্ার এই িতুি �ইকয় আপিাকক স্বা�ত জািাই! 

এর্ একর্ শিক্ক সহাশয়কা যা সপ্তম বোরেশণর অশভজ্তাশভশত্ক শিিি তো 
experiential learning- এর বোসিিসমূহ আপশি কীভাক� পশরচালিা 
করক�ি বোস শ�র্কয় আপিাকক সহায়তা করক�। এ �ইর্ আপিার শিক্কতার 
অশভজ্তা, জ্াি �া সামর্থ্ড োশমকয় রািকত চায় িা, �রং আপিার পূ� ্ডজ্াকির 
সাকে একর্ সাহায্যকারী গ্রন্থ শহকসক� উপশস্ত োককত চায় এক এ�ং 
অশভন্ন উকদিযে শিকয়। আর তা হকলা আমাকদর শিক্ােশীরা যাকত এই িতুি 
অশভজ্তাশভশত্ক শিিকির সম্পূণ ্ড ফলটুকু অজ্ডি করকত পাকর।

প্রায় বোকাকিা রকম jargon �া শ�ভার্া ব্�হার িা ককর এই �ইর্ প্রাঞ্জল 
ভার্ার বোলিার বোচটিা করা হকয়কে। বোসিকির পূক� ্ড, বোসিি চলাকালীি- 
বোযককাকিা সময় আপশি এই �ইর্ consult করকত পাকরি। আমাকদর 
পরামি ্ড হকলা অ�যেই বোসিকির পূক� ্ড প্রস্তুশতর অংি শহকসক� এই �ইর্র 
িরণাপন্ন বোহাি। এই �ইকয় �শণ ্ডত পধিশতগুকলাকক অনুসরকণর পািাপাশি 
শচতোর বোিারাক শহকসক�ও শিি এ�ং আপিার শিকজর উপলশধির সাকে 
শমশলকয় িতুি নুতুি উপাকয় আপিার বোরেশণকক্কক আরও আকর্ ্ডণীয় ও 
সমৃধি ককর তুলুি।

এই �ই এ�ং সংশলেটি text- এ পশ�ত্র �াইক�ল শহকসক� �াংলাকদি �াইক�ল 
বোসাসাইর্ কর্্ডক মুশদ্রত Bangla Bible Common Language �া পশ�ত্র 
�াইক�ল: পুরাতি ও িতুি শিয়ম- বোক অণুসরণ করা হকয়কে। একইভাক� 
খ্ীটির্ম ্ডশ�র্য়ক িকদের �ািািরীশতর বোক্কত্রও এই মুদ্রকণর উপর শিভ ্ডর করা 
হকয়কে (এরকম শভন্ন �ািাকির একর্ তাশলকা এই �ইর্র পশরশিকটি বোদওয়া 
হকয়কে)।

শপ্রয় শিক্ক, চারর্ সুসমাচাকর যীশুকক বোয সকম্বার্ি করা হকয়কে, তার মাকি 
45 �ার তাঁকক র্াকা হকয়কে শিক্ক শহকসক�। আপশিও একজি শিক্ক। 
খ্ীটির্কম ্ডর শিক্াদাকির এই মহাি দাশয়কত্ব আপশি সুসফল বোহাি, অতের 
বোেকক এই কামিা োককলা।

এই
�ই শিকয় 

ককয়কর্ কো



Experiential learning সম্বকধে আপিার পশরষ্ার র্ারণা এই �ইর্ 
ব্�হাকরর জন্য আপিাকক স� ্ডাশর্ক সাহয্য করক�। Experiential 
learning- এ বোমাটা দাক� শিক্ােশীর একর্ Learining cycle �া 
শিিি চকক্রর মধ্ শদকয় যায়, যার চারর্ ভা� আকে।

 অশভজ্তা
শচকির চক্রর্ সংশক্প্তভাক� আপিার সামকি তুশল র্রশে।

অশভজ্তাশভশত্ক

শিিি

বোপ্রক্াপটশিভ্ডর 
অশভজ্তা

আপশি শিক্ােশীকক 
অশভজ্তার মধ্ শদকয় 

শিকয় যাি

শ�মূত্ড
র্ারণায়ি

সশক্রয়
পরীক্ণ

প্রশতফলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণ

আপশি তর্থ শদকয় 
শিক্ােশীকক ভা�িার 

মাি বৃশধি ককরি

আপশি শিক্ােশীকক 
ভা�ার সুকযা� ততশর 

ককর বোদি

আপশি শিক্ােশীকক 
শিিি প্রকয়াক�র শদকক 

শিকয় যাি

এই চক্রর্ আিা ককর বোয বোপ্রক্াপটশিভ্ডর অশভজ্া, প্রশতফলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ, 
শ�মূত্ড র্ারণায়ি এ�ং সশক্রয় পরীক্ণ এই চারর্ র্াকপ অংিগ্রহণ করার 
মাধ্কম শিক্ােশীরা শকছু সুশিশদ ্ডটি বোযাগ্যতা অজ্ডি করক�। সপ্তম বোরেশণর বোসই 
শতির্ বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতাগুকলা বোদখুি:

 খ্ীটির্মশীয় উৎসসমূহ হকত র্কম ্ডর বোমৌশলক জ্াি আহরণ ককর র্ম ্ডগ্রকন্থর 
(�য়স উপকযা�ী) শিকদ ্ডিিা অনুসরণ করকত পারা।

 খ্ীটির্কম ্ডর বোমৌশলক উৎসসমূহ হকত প্রাপ্ত শিকদ ্ডিিা অনুসরণ ককর র্মশীয় 
শ�শর্-শ�র্াি চচ ্ডা করকত পারা।

 খ্ীটির্কম ্ডর বোমৌশলক শিক্া ও মূযেক�াকর্র প্রশতফলি ঘর্কয় তিশতক ও 
মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডি ককর পাশর�াশরক ও সামাশজক জী�কি চচ ্ডা করকত 
পারা এ�ং মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোকণ শিকজকক সম্পপৃতি রািাকত পারা।

এই �ইর্ 
কীভাক� 
ব্�হার 
করক�ি



 বোযাগ্যতা
লক্ করুি, উপকরর শতির্ বোযাগ্যতা প্রকৃশত�তভাক� আক�র শিিিফল �া 
Learning Outcome বোেকক শভন্ন। এই িতুি ভা�িায় বোযাগ্য-
তাকক জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার্, ও দৃশটিভশঙ্গর সমন্বকয় অশজ্ডত সক্মতা 
শহকসক� সংজ্াশয়ত করা হকয়কে। এর লক্যি হকলা, মুশতিযুকধির বোচতিায় 
উদ্বুধি হকয় শিক্ােশীরা এই বোযাগ্যতা �া বোযাগ্যতাসমূহ অজ্ডি করক� যা 
তাকদর শিয়ত পশর�ত্ডিিীল পৃশে�ীকত ভাকলাভাক� িাপ িাইকয় শিকত 
প্রস্তুত করক� আরও জািকত জাতীয় শিক্াক্রম রূপকরিা 2021 পড়ার জন্য 
অনুকরার্ রইকলা।

অশভজ্তাশভশত্ক শিিি পধিশতকত আপশি মাকি শিক্ক একজি সহায়তা-
কারী এ�ং শিশু তো শিক্ােশী সশক্রয় অংিগ্রহণকারীর ভূশমকায় আসীি 
হয়। আপশি শিক্ক শহকসক� যা যা করকল শিক্ােশী প্রশতর্ বোযাগ্যতা অজ্ডি 
করকত পারক� তাই মূলত এই �ইর্কত �ণ ্ডিা করা হকয়কে।

খ্ীটির্কম ্ডর সপ্তম বোরেশণর জন্য শির্ ্ডাশরত শতির্ বোযাগ্যতা এই �ইর্কত বোমাট 
সাতর্ �হুর্াপী অশভজ্তার মাধ্কম প্রদাি করার কো �লা হয়কে। বোযমির্ 
�কলশেলাম, সমকয়র সাকে সাকে আপশিও চাইকল এই �ই বোেকক অনুপ্রাশণত 
হকয় শিক্ােশীকদর জন্য িতুি িতুি অশভজ্তা Design করকত পাকরি।

এই �ইকয়র পৃষ্াগুকলাকত শকছু ফাঁক জায়�া রািা আকে। বোসিাকি বোকাকিা 
বোসিি শিকয় আপিার ভা�িা, শিিি বোকৌিল শিকয় বোকাকিা শচতো, িতুিত্ব 
আিার জন্য বোকাকিা পশরকল্পিা, প্রভৃশত শলকি রািকত পাকরি। একর্ খু� 
আতেশরক চাওয়া হকলা এই �ইর্র সাকে আপিার সখ্যতা �কড় উঠুক।

 বোসিি
লক্ করুি, Experiential learning- এ সিাতি ক্াস �া 
বোরেশণককক্র র্ারণা বোেকক বো�র হকয় আসকত চাওয়া হয়। তাই ‘‘ক্াস’’ 
বো�ািাকত ‘‘বোসিি’’ ব্�হার করা হকয়কে।



বোযাগ্যতা     �হুর্াপী অশভজ্তার সংখ্যা 45 শমশিট র্কর বোসিকির সংখ্যা 
1 3 25
2 2 12
3 2 19

                  বোমাট 56

এিি চলুি, প্রশতর্ বোযাগ্যতার জন্য �াৎসশরক �রাদি 62 শিিি ঘন্ার 
�ন্ি এক িজকর বোদকি বোিওয়া যাক। এর সাকে স�গুকলা বোসিি আপশি 
�ের জুকড় বোযভাক� পশরচালিা করকত পাকরি তাও তুকল র্রশে।

লক্ করুি, experiential learning-এ শিক্ােশীকক �াইকর শিকয় যাওয়া 
�া field trip- বোক খু� গুরুত্বপূণ ্ড একর্ শ�র্য় শহকসক� শ�ক�চিা করা হয়। 
তাই আপশি চাইকল �েরব্াপী উদ্ যাশপত খ্ীটির্কম ্ডর শ�শভন্ন উৎস�গুকলাকক 
এই পশরকল্পিার আওতায় field trip- এর জন্য শ�ক�চিা করকত পাকরি। 
একর্ উদাহরণ বোদই: আপশি উপ�াস কাকলর সাকে সম্পক্ড স্াপি ককর 
পুণ্য শুক্র�ার �া Good Friday এর জন্য শ�জ্ডায় �া অন্যত্র field trip- 
সং�ঠিত করকত চাইকল �র্ ্ডপশঞ্জকত বোদখুি কিি Good Friday হক�। বোস 
বোক্কত্র প্রকয়াজিীয় প্রস্তুশত আক�ই বোিওয়া শুরু করুি। এোড়াও আিা করশে 
এই �াৎসশরক পশরকল্পিার্ আপিাকক শ�শভন্ন ভা�িার বোিারাক শদক�।

এই �ইর্কত শ�বৃত বোসিিসমূহ শিক্ােশীর �ইকয় শিক্ােশীর উপকযা�ী ককর 
সহজ ককর েশ� শদকয় উপস্াপি করা হকয়কে। বোসিিকক শিক্ােশীর �ইকয় 
“বোসিি” িা �কল �লা হকয়কে ‘‘উপহার’’। বোযমি যশদ এই �ইকয় একর্ 
বোসিকির শিকরািাম হয় ‘‘বোসিি িং 1’’, তক� শিক্ােশীর �ইকয় বোস বোসিকির 
জন্য প্রকযাজযি অংকির িাম রািা হকয়কে ‘‘উপহার 1’’।

“বোযাগ্যতা”-বোক শিক্ােশীর �ইকয় “বোযাগ্যত” িাকম রািা হয়শি। এর পশর�কত্ড 
প্রশতর্ বোযাগ্যতা িাম বোদওয়া হকয়কে ‘‘অঞ্জশল’’। বোযমি ‘‘বোযাগ্যতা 1’’ 
শিক্ােশীর �ইকয় ‘‘অঞ্জশল 1’’ িাকম রািা হকয়কে।

এই �ইর্কত বোযককাকিা link যা youtube video �া অন্যান্য resource- 
বোক ব্�হাকরর শিকদ ্ডিিা বোদয়, তা ব্�হাকরর সুশ�র্াকে ্ড QR Code একর্ 
সুশ�র্াজিক সংককত যা আপশি আপিার বোমা�াইল বোফাি ব্�হার ককর 
পকড় শিকত পাকরি। এই সংক্রাতে ‘‘Online/Audiovisual Materials 
চালাকিার যাচাই-তাশলকা’’ এই �ইর্র পশরশিকটি বোদওয়া আকে।

একর্ খু� গুরুত্বপূণ ্ড কো হকলা, সকল বোজন্ডাকরর শিক্ােশীরা স্বীয় স্বকীয়তা 
শিকয় যাকত শ�শভন্ন কাজগুকলাকত অতেভু ্ডতি হকত পাকর বোসটা শিশচিত করুি। 



একর্ খু� গুরুত্বপূণ ্ড কো হকলা, সকল বোজন্ডাকরর শিক্ােশীরা স্বীয় স্বকীয়তা 
শিকয় যাকত শ�শভন্ন কাজগুকলাকত অতেভু ্ডতি হকত পাকর বোসটা শিশচিত করুি। 
বোজন্ডার সংক�দিিীলতা শ�র্কয় সজা� োকুি, শিকজকক �ভীরভাক� 
পয ্ডক�ক্ণ করকত বোচটিা করুি: আপিার বোকাকিা কাকজ বোজন্ডাকরর শিক্ােশী 
�শচিত �া শিগৃহীত হকচ্ছ শক?

আকরকটা কো, এই �ইকয় শ�শভন্ন শচহৃ তো icon ব্�হার ককর শভন্ন শভন্ন 
�াত্ডা প্রদাি করা হকয়কে। যিিই বোকাকিা icon বোদিক�ি উতি icon- 
সংক্রাতে তর্থর্ শ�ক�চিায় রািক�ি। শিকচ icon- গুকলার সংশক্প্ত �ণ ্ডিা 
বোদওয়া হকলা।

 গুরুত্বপূণ ্ড িদে �া র্ারণা – জানুি, মকি রাখুি

 বোপ্রক্াপটশিভ্ডর অশভজ্তা

 প্রশতফলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ

 শ�মূত্ড র্ারণায়ি

 সশক্রয় পরীক্ণ

 পশ�ত্র �াইক�ল

 আকলাচিার জন্য প্রশ্ন/topic

 একর্ সম্পূণ ্ড �হুর্াপী অশভজ্তা

 �াি

 তাশলকা/শ��রণী বোলিা

 িাকট/অশভিয়/ভূশমকাশভিয়

 শিকদ ্ডিিা

 বোিাট

 প্রশ্ন/শজজ্াস্

 প্রাে ্ডিা

 শ�কির্ ভা�িা

 মূযোয়ি



বোকাশভর্-19 অশতমাশর �াংলাকদি এ�ং পুকরা পৃশে�ীর স� বোদকির শিক্া 
ব্�স্াকক এ�ং কীভাক� শিক্ােশীকদর শিক্াকায ্ড সম্পাদি করা হক� তা 
িতুিভাক� ভা�কত শিশিকয়কে। পশরশচত, বোকালাহলমুির এ�ং প্রাণচচিল 
সরাসশর বোসিকির দীঘ ্ডশদকির অশভজ্তার পর একজি শিক্ক শহকসক� সহস্র 
সীমা�ধিতার মাকিও আপশি এই শিদারুণ সমকয় হয়কতা online মাধ্কম 
ব্�হার ককর শিক্াকায ্ড পশরচালিা ককরকেি। আপিাকক অকিক র্ন্য�াদ।

লক্ করুি, বোসিি online  বোহাক �া সরাসশর, শিিি-শিক্কণর মূল দি ্ডি 
�া ভা�িা শকন্তু একই। তাই শকছু শ�কির্ প্রস্তুশত আপিাকক সরাসশর বোসিকির 
অনূরূপ দক্তা �া সা�লীলতায় online বোসিি পশরচালিার জন্য শকন্তু প্রস্তুত 
করকত পাকর। আর বোকাশভর্-19 �া এ জাতীয় বোকাকিা ভাইরাকসর সংক্রমণ 
েশড়কয় পড়া বোরাকর্ বোদি �া এলাকাব্াপী লকর্াউকি পুিরায় online বোসিি 
চালু হাওয়া সম্�পর একর্ ঘটিা। বোস সম্া�িার কো মাোয় বোরকি এই 
প্রস্তুশত অজ্ডি করা খু� গুরুত্বপূণ ্ড।

এই �ইকয় �শণ ্ডত অশভজ্তাগুকলা শ�কির্ পশরশস্শতকত কীভাক�, শ�কির্ভাক� 
অিলাইকি কীভাক� পশরচালিা করক�ি তার শকছু প্রস্তা� এিাকি উকলেি 
করা হকয়কে। প্রাশতষ্াশিক সহকযাশ�তা এ�ং আরও শকছু সক্মতা বোযমি 
কশম্পউটার ও বোমা�াইল বোফাি ব্�হাকরর অশভ�ম্তা, ইন্ারকিট সংকযা�, 
প্রযুশতি এ�ং শর্শজটাল সাক্রতা, প্রভৃশত আপিাকক এিাকি প্রস্তাশ�ত 
উপায়গুকলাকক �াস্ত�ায়কির শ�শভন্ন মাত্রার সুকযা� ততশর ককর শদকত পাকর। 
এই প্রস্তা�গুকলা আপিার অ�স্াি বোেকক সক� ্ডাচ্চ সদ্যি�হার করার অনুকরার্ 
রইকলা।

বোয সকল শিক্ােশীর শুিকত, �লকত, দৃশটিসংক্রাতে অে�া অন্য বোকাকিা চযিাকলঞ্জ 
আকে তাকদর জন্য online বোসিি সম্পাদকি শ�কির্ভাক� যত্ন শিি।

শিক্ােশীর অশভভা�ককর সাকে কো �লুি। বোকাকিা কাজ সম্পাদকি অন্য 
শিক্ােশী বোেকক তাকক সময় �াশড়কয় শদি। খু ুঁকজ বোদখুি শ�কির্ বোকাকিা 
শিক্া উপকরণ আকে শক িা যা ঐ শিক্ােশীর জন্য সহায়ক হক�। বোযমি 
দৃশটিসংক্রাতে চযিাকলঞ্জ বোমাকাশ�লায় screen- এর সকল text পকড় বোিািায় 
এমি application ব্�হার করা বোযকত পাকর। এমি একর্ free 

application হকলা NVDA (www.nvaccess.org)। পািাপাশি 
বোয শিক্ােশী শকশচিৎ বোদিকত পায় তার জন্য monitor- এর scaling 

level বৃশধি করকত শিকদ ্ডিিা শদি।

Online বোসিি পশরচালিায় শকছু application software বোযমি 
zoom �া google classroom এমিশক Facebook-ও ব্�হার 
করা বোযকত পাকর। এই application- গুকলা বো�ি সহজ �া intuitive 

শ�কির্ বোক্কত্র 
এই �ইর্ 
কীভাক� 
ব্�হার 
করক�ি



যা আপশি হয়কতা ইকতাপূক� ্ড ব্�হার ককরকেি। এই ব্�হার করকত পারা 
এ�ং ভাকলাভাক� ব্�হার করকত পারা প্রস্তা�গুকলার �াস্ত�ায়কির জন্য 
পূ� ্ডা�যেক। তাই application-গুকলা ব্�হাকর পারদিশী হকত বোচটিা করুি। 
এ সংক্রাতে বোকাকিা প্রশিক্ণ হকল তাকত অংিগ্রহণ করুি, YouTube- এ 
�াংলা শকং�া ইংকরশজকত সহায়ক video বোদখুি �া পশরশচত কারও কাকে 
বোেকক শিকি শিি।

প্রেম এ�ং প্রর্াি কো হকলা শিিি-শিক্ণ একর্ সামাশজক ঘটিা। তাই 
এটা মাোয় রাখুি Online- এ বোসিি সম্পাদকির বোয সকল ত্রুর্ আকে তা 
অকিকাংকি লাঘ� হয়।

শদ্তীয় কো হকলা আপিার Online বোসিির্ যাকত শিক্ােশীর জন্য 
আগ্রকহাদিীপক এ� উষ্ণ হয়, বোস শ�র্য়র্ শিশচিত করুি। এই �ইকয়র �শণ ্ডত 
সকল বোসিি এমিভাক� design করা হকয়কে যাকত শিক্ােশীকদর কাকে 
তা খু� বোকৌতূহকলাদিীপকভাক� র্রা বোদয়। তাই এই বোসিিগুকলা Online-এ 
সম্পাদকির বোক্কত্রও আপিার পক্ বোেকক এই শ�র্য়র্ মকি রাখুি। সরাসশর 
বোসিকির শ�শভন্ন অংিগুকলা Online-এ বোকমি হকত পাকর তার শকছু র্ারণা 
র্াি শদককর বোটশ�কল বোদওয়া হকলা।

আপিার বোসিির্ কীভাক� শুরু করক�ি এ�ং শিক্ােশীর কাকে তা আকর্ ্ডণীয় 
হক� শক িা তা বোসিি শুরুর পূক� ্ড শ�কির্ভাক� বোভক� রাখুি। একর্ শিশদ ্ডটি 
সময় রাখুি শিক্ােশীকদর সাকে কুিল শ�শিময় এ�ং বোিাি�ল্প করার জন্য। 
বোসিি চলাকালীি প্রকতযিক শিক্ােশীর িাম র্কর সকম্বার্ি করুি এ�ং বোচটিা 
করুি class size বোযমিই বোহাক িা বোককিা স�াই যাকত বোসিকি সম্পপৃতি 
হয়। শিক্ােশীকদর প্রশ্ন, ভা�িা ও প্রশতশক্রয়া শুিি এ�ং অন্য শিক্ােশীর সাকে 
প্রকযাজযি বোক্কত্র সংকযা� স্াপি করুি। দল�ত কাজ শদকত পাকরি (বোযমি 
zoom-এর breakout room ব্�হার ককর)।

যশদ আপিার বোকাকিা চযিাকলঞ্জ োকক, বোযমি ইন্ারকিট সংকযা� িা োকা �া 
শ�দুযিৎ িা োকা, শকং�া zoom �া অন্য app ব্�হাকর অিশভজ্তা, তাহকল 
চযিাকলঞ্জগুকলা সমার্াকির জন্য শ�কল্প উপায় অনুসধোি করুি। হকত পাকর



সরাসশর বোসিি Online বোসিি 
আপশি �তিপৃতার মাধ্কম শকছু তর্থ 
সরাসশর জািাি

শিক্ােশীকদর বোয জায়�ায় শিকয় বোযকতি তার video 
বোদিাি 

আপশি শিক্ােশীকদর field trip- 
এ শিকয়  যাি

আপশি  Online-এ পয ্ডক�ক্ণ ককর মূযোয়ি ককরি

শিক্ােশী বোকাকিা শকছু উপস্াপি ককর শিক্ােশী powerpoint- এর মাধ্কম উপস্াপি ককর 
(বোযমি zoom-এর share screen ব্�হার ককর)

শিক্ােশীরা আকলাচিা ককর শিক্ােশীরা Online application- এ আকলাচিা ককর 
(বোযমি zoom-এর breakout room ব্�হার ককর)

শিক্ােশীরা দল�ত কাজ ককর শিক্ােশীরা Online application- এ দল�ত কাজ 
ককর (বোযমি zoom-এর breakout room ব্�হার 
ককর এ�ং পািাপাশি ইকমল ও অন্যান্য application 

ব্�হার ককর) 
শিক্ােশীরা বো�াকর্ ্ড শকছু বোলকি �া 
আঁকক 

শিক্ােীরা Online application-এ বোলিা �া আঁকক 
(বোযমি zoom-এ whiteboard ব্�হার ককর)

শিক্ােশীরা বোকাকিা শলশিত শকছু জমা 
বোদয়

শিক্ােশীরা বোলিার েশ� তুকল �া word file �া PDF 

শিক্ককক Online- এ পাঠায় (বোযমি ইকমল)
শিক্ােশীরা বোকাকিা শকছু অশভিয় 
ককর একক �া দল�তভাক�

শিক্ােশীরা তার অংি Online- ককর বোদিায় �া প্রকতযিক 
শিক্ােশীর অংিগুকলা record ককর বোিকর্ বোজাড়া বোদওয়া 
হয়

শিক্ােশী তার ভা�িা বোলকি শিক্ােশীর তার ভা�িা Online- এ বোলকি ( বোযমি 
google docs �া  google forms �া zoom-এ 
chat ব্�হার ককর)

আপশি Facebook �া এর Messenger বোস�া ব্�হার করকত পাকরি 
�া WhatsApp ব্�হার করকত পাকরি, তক� বোসগুকলা ব্�হার ককরই 
Online বোসিি পশরচালিা করকত বোচটিা করুি। ইন্ারকিট সংকযা� িা 
োককল েশ� �া video record ককর শিক্ােশীকদর সাকে share করার 
ব্�স্া করুি।

Online-এ বোসিি পশরচালিায় শকছু শ�র্কয় সতক্ড োকুি। ইন্ারকিট 
সংকযাক�র অপ্রতুলতা �া �শত শিকয় সমস্া িা োককল শিক্ােশীকদর কযিাকমরা 
চালু রািকত �লুি। কযিাকমরা চালু রািাটা বোসিকির সকল কায ্ডক্রকমর জন্য 
বোযমি সহায়ক, বোতমশি শিক্ােশীরা Online বোসিকি অংিগ্রহণ করকে িা 
বোযা� শদকয় চকল শ�কয়কে তা বুিকতও সাহায্য ককর। Online-এ বোকাকিা 
শিক্ােশী যাকত অপর বোকাকিা শিক্ােশীকক উতযিতি িা ককর বোস শদকক শ�কির্ 



িজর শদি। এরকম বোকাকিা শকছু ঘটকল সাকে সাকে োমাি এ�ং ব্�স্া শদি। 
উতযিতিকারী শিক্ােশীকক বুশিকয় �লুি এ�ং উতযিকতির শিকার শিক্ােশীর 
পাকি দাঁড়াি এ�ং ইশত�াচক ও অনুকপ্ররণামূলক কো �কল উদিীপ্ত করকত 
বোচটিা করুি। Online bullying �া cyberbullying একর্ ঘৃণ্য 
সমস্া যা সম্বকধে শিক্ােশীকদর সকচতি করুি।

সক� ্ডাপশর online বোসিকি অনুকূল দৃশটিককাণ বোেকক বোদিকত পারার অনুকরার্ 
রইকলা। এই ব্�স্ায় video এ�ং অন্যান্য অকিক interactive উপকরণ 
ব্�হার বো�ি সহজ হকয় যায়। ভয়ঙ্কর ভাইরাস বোেকক �াঁশচকয় শিক্ােশীকক 
প্রচশলত বোরেশণককক্র �দকল একটা শভন্ন পশরক�কি মাকি তাঁর শিকজর ঘকরর 
পশরক�কি মজার অশভজ্তা অজ্ডকির ব্�স্া করার চমৎকার কাজর্ শকন্তু 
আপশিই করকেি!



সূশচপত্র
বোযাগ্যতা 1

বোসিি 1 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: পশ�ত্র �াইক�ল পশরশচশত  3
বোসিি 2 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: দল�ত আকলাচিা   5
বোসিি 3-4 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: পশ�ত্র �াইক�কলর রচশয়তা একমাত্র ঈবের 6
বোসিি 5-6 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: �াইক�ল শ�র্য়ক কুইজ প্রশতকযাশ�তা   11
বোসিি 7 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: Family Tree আঁকক�া   12
বোসিি 88 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: শচরকুকটর বোিলা   14
বোসিি 9-11 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: ঈবেকরর প্রশতশ্রুশত   15
বোসিি 12 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: েশ� আঁকা    20
বোসিি 13 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: ভূশমকাশভিয়                                   21 
বোসিি 14 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: যীশুকক অনুসরণ কশর                      22

বোসিি 15 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: উপস্াপি  23
বোসিি 16-17 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: মন্ডলীর ঐশতহযি জািক�া   24
বোসিি 18-19 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: �ীজ্ডা/চাকচ ্ড অংিগ্রহণ  26
বোসিি 20 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: ঐশতকহযির তাশলকা  27
বোসিি 21-22 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: মন্ডলীর শিক্া ও গুরুত্ব  28
বোসিি 23 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: মন্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্ার গুরুত্ব  32
বোসিি 24-25 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: ঐশতহযি ও শিক্ার চচ ্ডা  33

বোযাগ্যতা 2

বোসিি 26 : শিক্ােশীর �ইকয় শিকরািাম: Brainstorming/মাো িাটাই     36
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সপ্তম বোরেশণর প্রেম বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতার শ��রণী

খ্ীটির্মশীয় উৎসসমূহ হকত র্কম ্ডর বোমৌশলক জ্াি আহরণ 
ককর র্ম ্ডগ্রকন্থর (�য়স উপকযা�ী) শিকদ ্ডিিা অনুসরণ 

করকত পারা।

    বোযাগ্যতা      1বোযাগ্যতা      1
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বোযাগ্যতা িম্বর 1
�হুর্াপী অশভজ্তা সংখ্যা 3

বোসিি সংখ্যা 25

এই বোযাগ্যতার শতির্ �হুর্াপী অশভজ্তা সপ্তম বোরেশণর প্রেম বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা অজ্ডকি কাজ করক� বোযিাকি 
�লা হকচ্ছ বোয, শিক্ােশী খ্ীটির্মশীয় উৎসসমূহ হকত র্কমর ্ড বোমৌশলক জ্াি আহরণ ককর র্ম ্ডগ্রকন্থর (�য়স উপকযা�ী) 
শিকদি ্ডিা অনুসরণ করকত পারক�।

শপ্রয় শিক্ক, প্রেম বোযাগ্যতার “র্ম ্ডগ্রকন্থর  শিকদ ্ডিিা অনুসরণ করকত পারা” অংিটুকু শ�কির্ভাক� লক্ণীয়। 
প্রেম বোযাগ্যতার এই �হুর্াপী অশভজ্তার্ সম্পাদকির সময় বোিয়াল রাখুি বোয শিক্ােশীরা এই অশভজ্তাগুকলা 
অজ্ডকির সময় যা করকে তার মাধ্কম যাকত তারা র্ম ্ডগ্রকন্থর শিকদ ্ডিিা অনুসরকণর দক্তা অজ্ডি ককর। এটাই 
এই বোযাগ্যতার মূল কামিা।

র্ম ্ডগ্রকন্থর শিকদ ্ডিিা অনুসরণ করকত পারার্ম ্ডগ্রকন্থর শিকদ ্ডিিা অনুসরণ করকত পারা

আলাদা আলাদা বোসিকির মাধ্কম এই অশভজ্তার্ কীভাক� আপশি পশরচালিা করক�ি তা এিি �ণ ্ডিা করা 
হক�।
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বোসিি 1
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

একর্ সশচত্র �াইক�ল (বোযমি: ottheinrich �া অঠ্ হাইন্ শরশ্  �াইক�ল) এর শকছু পৃষ্া ইন্ারকিট 
বোেকক সংগ্রহ করুি। শিক্ােশীকদর �ইকয় এই সশচত্র �াইক�ল-এর একর্ পৃষ্ার েশ� বোদওয়া আকে। পািাপাশি 
common Language Bible বোরেশণককক্ প্রস্তুত রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি

শুরুশুরু

শিক্ােশীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় করুি এ�ং একজি শিক্ােশীকক �াইক�কলর 1/2র্ পদ পড়কত �লুি। 
পাঠকিকর্ স�াইকক 2/3 শমশিট এ পাকঠর উপর ধ্াি করকত �লুি।

একর্ সুন্দরতম �াইক�ল প্রদি ্ডিএকর্ সুন্দরতম �াইক�ল প্রদি ্ডি

এ�ার শিক্ােশীকদর �লুি বোয তারা একর্ খু� সুন্দর �াইক�ল বোদিক�। আপশি এটা মাশটিশমশর্য়ায় �া এর 
বোপাস্ার/েশ� বোদিাকত পাকরি। শিক্ােশীকদর তাকদর �ইকয়র সংশলেটি উপহার-এর শদকক তাকাকত �লুি। �লুি, 
‘‘অঠ্ হাইন্ শরশ্  �াইক�লর-এর বোয পৃষ্ার্ এিাকি বোদওয়া আকে বোস পৃষ্ার্কত মশে 4-এর সশচত্রায়ি হকয়কে। 
বোতামাকদর বো�ািার জন্য ঐ একই অংকির common Language Bible- এর �াংলা আর ইংকরশজ 
পৃষ্ার্ও বোদওয়া হকয়কে। বোদকিা, �াইক�ল-এর ভার্া শভন্ন হকত পাকর, শকন্তু এর কো হাজাকরা �ের র্কর মানুর্কক 
আকলা বোদিাকচ্ছ।

প্রেম বোযাগ্যতার প্রেম �হুর্াপী অশভজ্তা চলক�
বোসিি

1-6
পয ্ডতে 
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পৃশে�ীর স�কচকয় দৃশটিিন্দি সশচত্র �াইক�ল-এর একর্ হকলা ottheinrich �া অঠ্ হাইন্ শরশ্  �াইক�ল। 

এটা জাম ্ডাি ভার্ায় িতুি শিয়কমর প্রাচীিতম এিকিা সংরশক্ত োকা সশচত্র �াইক�ল। সম্�ত 1430 খ্ীটিাকদে 
�াভাশরয়া-ইঙ্গলসস্যিার্-এর (�ত্ডমাি জাম ্ডাশি) শর্উক �া রাজা সপ্তম লুর্শভ� এই �াইক�ল অনু�াদ এ�ং 
অলঙ্করকণর কাজর্ শুরু কশরকয়শেকলি। �াইক�লর্র ভার্া শেল সম্�ত ইঙ্গলসটিযিার্। স� শমশলকয়, এই 
দুদ ্ডাতেভাক� অলঙ্কপৃত �াইক�কল 307র্ পশুচম ্ড পাতায় 146র্ শচত্র এ�ং 294র্ অলঙ্কপৃত অক্রসমৃধি অনুকচ্ছদ 
রকয়কে।’’

এ�ার প্রশ্ন করুি, ‘‘এিি বোেকক কত �ের আক� 1430 খ্ীটিাদে শেল? ‘‘শিক্ােশীরা উত্র শদকল আপশি শ�শমিত 
হকয় �লক�ি, ‘‘বোদকিকো কত কত �ের আক�হ এই মকিারম �াইক�লর্ বোলিা হকয়শেল? বোতামরা আকরা অ�াক 
হক� বোয যীশুর জকমের 1000 �ের আক� �াইক�লর্ বোলিা শুরু হকয়শেল শহব্রু ভার্ায়। অনুমাি করা যায় বোয 
খ্ীটিপৃ� ্ড 1200-165 অকদের মকধ্ শ�শভন্ন সমকয় �াইক�কলর পুরাতি শিয়ম (old Testament) শহব্রু ভার্ায় 
বোলিা হকয়শেল।’’

�াশড়র কাজ �াশড়র কাজ 

শিক্ােশীকদর �লুি, ‘‘�াশড়কত শ�কয় শিকচর প্রশ্নগুকলা শিকয় মা-�া�া/ অশভভা�ককদর সাকে আকলাচিা করক�। 
তাকদর কাে বোেকক যা জািকত পারক� তা শলকি পকরর বোসিকি শিকয় আসক�।"

 পশ�ত্র �াইক�কলর রচশয়তা বোক?

 �াইক�কল কয়র্ ভা� আকে?

 বোকাি ভাক� কয়র্ পুস্তক আকে?

 আমরা �াইক�ল পকড় কী জািকত পাশর?

মূযোয়ি- শলশিত কাকজর মূযোয়ি ককর শিক্ােশীকদর feedback শদি।

বোির্বোির্

শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জাশিকয় শুভকামিা ককর শ�দায় শিি।
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বোসিি 2
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

শিক্ােশীকদর 5/6র্ দকল ভা� করক�ি এ�ং প্রশতর্ দকল শিকচর প্রশ্নসং�শলত শচরকুট শদক�ি আকলাচিার জন্য। 

�াস্ত�ায়ি �াস্ত�ায়ি 

শুরু শুরু 

শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি ককর সমক�ত প্রাে ্ডিার মাধ্কম বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু করুি।

দল�ত কাজদল�ত কাজ

 প্রশতর্ দকল শিকচর প্রশ্ন সং�শলত কা�জ সর�রাহ করুি। আকলাচিার জন্য 10শমশিট সময় শদি।

 �াইক�কলর িতুি শিয়কম কী আকলাচিা করা হকয়কে?

 �াইক�কলর পুরাতি শিয়কম বোকাি ঘটিাসমূহ আকলাচিা করা হকয়কে?

 আমরা বোকি �াইক�ল পাঠ কশর?

10 শমশিট আকলাচিার পর প্রশত দলকিতা�ণ একসাকে �সক� এ�ং শিজ দকলর আকলাচিার শ�র্য় বোিয়ার 
করক�। দলকিতা অন্য দল বোেকক পাওয়া িতুি তর্থ সংগ্রহ ককর শিজ দকলর সাকে বোিয়ার করক�।

বোির্ বোির্ 

শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জাশিকয় শুভকামিা ককর শ�দায় শিি।

 মূযোয়ি- পর�তশী বোসিকি শিক্ােশীকদর শলকি আিা প্রশ্নগুকলার উত্র মূযোয়ি ককর     
 শিক্ােশীকদর feedback শদি।
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সপ্তম শ্রেণি

বোসিি 3-4
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

বোরেশণককক্ �াইক�ল সংগ্রহ ককর রাখুি। একটা �ড় বোপাস্ার বোপপাকর �াইক�কলর দুর্ ভা� এ�ং পুস্তকসমূকহর 
িাম সুন্দর ককর শলকি প্রস্তুত রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি

শুকভচ্ছা শ�শিময় এ�ং সমক�ত প্রাে ্ডিা ককর বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু করুি। এ�ার শিক্ােশীকদর সাকে আকলাচিা 
করুি �াইক�ল কী, �াইক�কলর ভা�সমূহ, পুস্তকসমূকহর িাম ও সংখ্যা এ�ং �াইক�ল পাকঠর গুরুত্ব শিকয় 
আকলাচিা করুি।

“বোেকলক�লা বোেকক তুশম পশ�ত্র িাস্ত্র বোেকক শিক্ালাভ ককরে। আর এই পশ�ত্র িাস্ত্রই বোতামাকক খ্ীটি যীশুর 
উপর শ�বোকসর মধ্ শদকয় পাপ বোেকক উধিার পা�ার জ্াি শদকত পাকর। পশ�ত্র িাকস্ত্রর প্রকতযিকর্ কো ঈবেকরর 

কাে বোেকক একসকে এ�ং তা শিক্া, বোচতিা দাি, সংকিার্ি এ�ং সৎ জী�কি �কড় উঠ�ার জন্য দরকারী, 
যাকত ঈবেকরর বোলাক সম্পূণ ্ডভাক� উপযুতি হকয় ভাল কাজ কর�ার জন্য প্রস্তুত হকত পাকর।”

2 তীমশেয়3:15-17

সহজ ককর �লুিসহজ ককর �লুি
শিঃসকন্দকহ ঈবের �াইক�কলর রশচয়তা । পশ�ত্র আত্া শ�শভন্ন প্র�তিা ও বোপ্রশরত শিষ্যকদর তাঁর জ্াকি অনুপ্রাশণত 
ককর ঈবেকরর �াকযি শলিকক পশরচাশলত ককরকেি। ঈবেকরর মকিাশিত 40 জি ব্শতি 1600 �েকর �াইক�ল 
শলকিকেি। এই ব্শতি�ণ শ�শভন্ন ব্শতিকত্বর অশর্কারী শেকলি। বোযমি শযিাইয় শেকলি একজি ভা��াশদ, ঈস্রা 
শেকলি যাজক, মশে শেকলি কর-আদায়কাশর, বোমািী শেকলি বোমর্পালাক, লূক শেকলি শচশকৎসক, বোপৌল তাবু 
বোসলাই করকতি, বোযা�ি শেকলি বোজকল। তারা স�াই শভন্ন র্রকির ব্শতি এ�ং 1600 �েকরর ব্�র্াি োকা 
সকত্বও �াইক�কলর ঘটিা �ণ ্ডিায় বোকাি ত�পশরতযি বোিই �রং র্ারা�াশহকতা রকয়কে। �াইক�ল বোলিক�ণ স�াই 
শিজ ভার্ায় এক ইবেকরর কো এ�ং মানুকর্র পশরত্রাকণর পে বোয যীশুখ্ীটি তা প্রকাি ককরকেি। এটা বোক�ল সম্� 
হয় যশদ সম্পূণ ্ড �াইক�ল ঈবেকরর পশরচালিাকতই বোলিা হয়।

পশ�ত্র �াইক�ল কী 
শগ্রক িদে ‘‘শ��শলয়া’’ বোেকক একসকে �াইক�ল। �াইক�কলর যোে ্ড অে ্ড �ই �া পুস্তক। �াইক�কল বোোট-�ড় 
বো�ি কর্ পুস্তক আকে। পশ�ত্র �াইক�ল বোলিা শুরু হকয়শেল খ্ীকটির জকন্মর 950 �ের পূক� ্ড, রাজা দায়ুদ ও 
সকলামকির রাজত্বকাকল। পশ�ত্র আত্ার অনুকপ্ররণায় ককয়কজি বোলিক �াইক�ল শলকিকেি। �াইক�ল হকলা 
ঈবের ও মাি�জাশতর মকধ্ ভাকলা�াসার এক দীঘ ্ড ইশতহাস। পশ�ত্র �াইক�কলর পুস্তকগুকলার একর্র সাকে অন্য 
ঘটিার র্ারা�াশহকতা রকয়কে।
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পশ�ত্র �াইক�কলর ভা�সমূহপশ�ত্র �াইক�কলর ভা�সমূহ
পশ�ত্র �াইক�ল প্রর্ািত দুই ভাক� শ�ভতি- পুরাতি শিয়ম ও িতুি শিয়ম। শিয়ম মাকি সশধে। এ কারকণ এ ভা� 
দুর্কক যোক্রকম প্রাতিি সশধে ও ি� সশধে �লা হয়।

পুরাতি শিয়ম �া প্রাতিি সশধেপুরাতি শিয়ম �া প্রাতিি সশধে
পুরাতি শিয়কম যীশুখ্ীকটির জকন্মর পূক� ্ডর কো বোলিা হকয়কে। ঈবের তাঁর ভতি আব্াহাকমর সাকে এক মহাসশধে 
স্াপি ককরশেকলি। ঈবের প্রশতজ্া ককরশেকলি আব্াহাকমর �ংি আকাকির তারকারাশজর মকতা ও সমুদ্রতীকরর 
�ালুকণার মকতা অ�শণত হক�। আব্াহাম ও তাঁর �ংির্রকদর আপি ককর শিকয়কেি এ�ং বোচকয়কেি বোযি তারাও 
ঈবেরকক ভাকলা�াকসি। এভাক� ঈবের ও ইস্রাকয়ল জাশতর মকধ্ ভাকলা�াসার সম্পক্ড �কড় ওকঠ। পুরাতি শিয়কম 
এ সম্পক্ডই প্রার্ান্য লাভ ককরকে। ঈবের তাঁর এ জাশতর জন্য রাজা ও প্র�তিাকদর পাঠিকয়কেি। তাঁরা ঈবেকরর 
ইচ্ছা অনুযায়ী ইস্রাকয়ল জাশতকক পশরচালিা ককরকেি। পুরাতি শিয়কম তারই ইশতহাস �ণ ্ডিা করা হকয়কে।

পুরাতি শিয়কমর পুস্তক সংখ্যা 46র্। এ পুস্তকগুকলা 4 ভাক� শ�ভতি- 

ক) পচিপুস্তক (5র্)

ি) ঐশতহাশসক পুস্তকসমূহ (16র্)

�) জ্াির্মশী পুস্তক (7র্)

ঘ) প্রা�শতিক ভা��াদী পুস্তকসমূহ (18র্)

িতুি শিয়ম �া ি� সশধেিতুি শিয়ম �া ি� সশধে

দীক্াগুরু সাধু বোযা�হকির জন্ম বোেকক শুর ককর বোপ্রশরত শিষ্যকদর �াণী প্রচার কাজ শিকয় ি� সশধে বোলিা হকয়কে। 
িতুি শিয়কম পুস্তককর সংখ্যা 27র্। এ পুস্তক আ�ার 5 ভাক� শ�ভতি। যো-

1. মঙ্গল সমাচার (সুসমাচার), যাকত আকে চারর্ �ই : মশে, মাক্ড, লূক, বোযাহি
2. খ্ীটিমন্ডলীর ইশতহাস যাকত আকে একর্ �ই: শিষ্যচশরত �া বোপ্রশরতকদর কায ্ডা�লী
3. সাধু বোপৌকলর িাকম পশরশচত র্ম ্ডগ্রন্থসমূহ – 14র্। যো : বোরামীয়, কশরন্থীয় 1, কশরন্থীয় 2, �ালাতীয় 

একফশসয়া, শফশলপীয়, কলসীয়, বোেসাকলাশিকীয় 1, বোেসাকলাশিকীয় 2, শতমশে 1, শতমশে2, তীকতর, 
শফকলমি, শহব্রুকদর কাকে র্ম ্ডপত্র

4. সাতর্ কযিােশলক র্ম ্ডপত্র �া পত্র। যো: যাককা�, শপতর 1, শপতর 2, শপতর 3, বোযাহি, বোযাহি  1, 
বোযাহি 2, বোযাহি 3, যুকদর (শযহুদা)

5. প্রা�শতিক/ভা��াদী গ্রন্থ – 1র্, যো : প্রতযিাকদি �া প্রকাশিত �াকযি 

শপ্রয় শিক্ক, আপশি আলাদা দুর্ বোপাস্ার বোপপাকর পুরাতি শিয়কমর ও িতুি পুস্তকসমূকহর িাম প্রদি ্ডি করুি 
যাকত শিক্ােশীরা পুস্তকগুকলার িাকমর সাকে পশরশচত হকত পাকর।
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�াইক�কলর ইশতহাস
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পশ�ত্র �াইক�ল পাকঠর গুরুত্বপশ�ত্র �াইক�ল পাকঠর গুরুত্ব
শিক্ােশীকদর �লুি, �াইক�ল হকচ্ছ ঈবেকরর �াণী। আমরা বোযমি প্রাে ্ডিা করার মধ্ শদকয় ঈবেকরর সাশন্নধ্ লাভ 
কশর ঠিক বোতমশি �াইক�ল পাকঠর মাধ্কম ঈবেকরর সাশন্নধ্ বোপকত পাশর। �াইক�ল পাকঠর মাধ্কম শ�বোসকক দৃঢ় 
ককর। বোযমি আশদপুস্তক পাঠ ককর ঈবেকরর দি আজ্া পালকি অনুপ্রাশণত হয়। িতুি শিয়কম রকয়কে যীশুর বোদয়া 
িতুি শ�শর্শ�র্াি যা আমাকদর ঈবের, মানুর্ ও প্রশতক�িীকক ভাকলা�াসকত অনুপ্রাশণত ককর।

�াইক�ল, মাি� জাশতর মুশতির ইশতহাকসর র্ারা�াশহক ঘটিা �াইক�ল, মাি� জাশতর মুশতির ইশতহাকসর র্ারা�াশহক ঘটিা 
শিক্ােশীকদর �লুি, �াইক�কল রকয়কে বোমাট 73 র্ পুস্তক (প্রকটস্ান্ �াইক�কল 66র্) । এই পুস্তকগুকলাকত মাি� 
জাশতর মুশতির ইশতহাস র্ারা�াশহকভাক� �ণ ্ডিা করা হকয়কে।
শপ্রয় শিক্ক, আপশি একটা প্র�াহ শচকত্রর মাধ্কম শ�র্য়র্ সহজভাক� বো�ািাকত পাকরি-

আশদপুস্তক: অব্াহাকমর কাকে ঈবেকরর প্রশতশ্রুশত, তাঁর �ংি আকাকির তারকারাশজর মকতা হক� 
এ�ং তারা হক� তাঁর আপি জাশত আর তাঁর �ংকিই জন্ম শিক� মাি� জাশতর ত্রাণকত্ডা।

যাত্রাপুস্তক: শমির বোদি বোেকক বোমািীর মাধ্কম ইস্রাকলয় জাশতর মুশতি এ�ং বোমািীর হাকত দি আজ্া প্রদাি।

রাজা�শল: ককয়ক রাজা বোযমি, িকলামি ও দায়ূকদর মাধ্কম ঈবের ইস্রাকয়ল জাশতকক
পশরচালিা ককরি এ�ং দায়ূদ �ংকি উধিারকত্ডার জন্ম শিক� এই প্রশতশ্রুশত বোদি।

শ�শভন্ন প্র�তিাকক ঈবের পাঠিকয়কেি যারা ইস্রাকয়ল জাশতকক ঈবেকরর ইচ্ছার কো জাশিকয়কেি
এ�ং প্র�তিা�ণ যীশুর জন্ম শ�র্কয় ভশ�ষ্যৎ �াণী ককরকেি।

�াইক�কলর িতুি শিয়কম মঙ্গলসমাচাকর বোদিাকিা হকয়কে দায়ূদ �ংকিই যীশুর জন্ম হকয়কে
এ�ং যীশুই বোসই মিীহ যার আস�ার কো প্র�তিা�ণ (ভা��াদী�ণ) �কল বো�কেি।

বোির্ বোির্ 

শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।



সপ্তম শ্রেণি
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পাশর�াশরক �াইক�ল অধ্য়ি



বোসিি 5-6
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর পূক� ্ডর বোসিকি 5/6 র্ দকল ভা� করুি এ�ং �লুি বোয প্রকতযিক দলকিতা �াইক�কলর শিশদ ্ডটি অংি 
বোেকক কুইজ প্রশতকযাশ�তার জন্য 10/12র্ প্রশ্ন ততশর ককর আিক�। �াইক�ল কুইকজর জন্য �াইক�ল বোেকক 
শি� ্ডাশচত শ�র্য়�স্তু শিক্ােশীকদর আক� জাশিকয় শদি। তর্থ শমলকরণ বোটশ�ল প্রস্তুত রাখুি।
�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু

শুকভচ্ছা শ�শিময় এ�ং সমক�ত প্রাে ্ডিা ককর বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু করুি।

�াইক�ল শ�র্য়ক কুইজ প্রশতকযাশ�তা এ�ং তর্থ শমলকরণ

দলকিতাকদর �লুি, ‘‘শিকজর প্রশ্নপত্রর্ অন্য দলকক দাও।’’ প্রকতযিক দকলর শিক্ােশীকক 10 শমশিকটর মকধ্ 
তা শলিকত �লুি। বোয বো�শি িম্বর পাক� তাকক পুরস্কৃত করা হক�। এ�ার প্রকতযিক দলকিতা শিকজর ততশর করা 
প্রশ্নপকত্রর উত্র বোজাকর পাঠ করক� যাকত অন্যরা ভুল উত্করর সঠিক উত্র বোজকি শিকত পাকর।

একর্ বোটশ�ল ততশর করুি বোযটাকত প্রেম কলাকম �াইক�কলর পুস্তককর িাম এ�ং শদ্তীয় কলাকম �াইক�কলর শকছু 
ঘটিা একলাকমকলাভাক� বোদয়া োকক�। বোযমি:

পুস্তককর িাম ঘটিা

যাত্রাপুস্তক যীশু-বোক িয়তাি পরীক্া করল

আশদপুস্তক সাধু বোস্তফাি/ শস্তফাি িশহদ হকলি 

শিষ্যচশরত/বোপ্রশরত যীশুর জন্ম 

মশে ইস্রাকয়লীয়রা বোলাশহত সা�র পাশড় শদকলি

মাক্ড অব্াহাম/আব্াহাম এর মহাপরীক্া

শিক্ােশীকক �লুি, �াইক�কলর শিকদ ্ডিিা বোমকি দুর্ কাজ ককর পর�তশী বোরেশণককক্ উপস্াপি করক�।

বোির্বোির্
শ�দায় সম্ার্ণ জাশিকয় বোরেশণ কায ্ডক্রম বোির্ করুি।

খ্ীটির্ম ্ড শিক্া
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বোসিি 7
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীরা স�সময়ই তাকদর শিক্ক সম্পকক্ড জািকত আগ্রহী। আপশি যশদ বোপাস্ার বোপপাকর শিকজর Family 
Tree এঁকক বোরেশণককক্ শিকয় যাি তাহকল তারা খু� মজা পাক�।
�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 

শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি করুি। শজকজ্স করুি তারা ভাকলা আকে শক িা।

Family TreeFamily Tree
আলাপ করকত করকত জািার বোচটিা করুি তাকদর কার কার পশর�ার দাদু/ঠাকুরদা, দাশদ/ঠাকুরমা আকে। 
তারপর �লুি বোয আমাকদর স�ার �ংিপশরচয় �া পূ� ্ডপুরুর্ আকে। এ�ার আপিার শিকজর Family Tree 
তাকদর সামকি প্রদি ্ডি করুি। �লুি বোয দাদুরও �া�া শেল, এভাক� পয ্ডায়ক্রকম বোতামার জন্ম হকয়কে। বুশিকয় �লুি 
বোয সকল মানুকর্র জকন্মর উৎস �া root রকয়কে যা তার পশরচয়।

এ�ার আপশি বোপাস্ার বোপপাকর আঁকা শিকজর Family Tree শিক্ােশীকদর বোদিাি। পকরর পৃষ্ায় বোদওয়া িমুিা 
Family Tree –র্র মকতা ককর আঁককত পাকরি।

প্রেম বোযাগ্যতার শদ্তীয় �হুর্াপী অশভচজ্তা চলক�
বোসিি 

7 - 15
পয ্ডতে
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সপ্তম বোরেশণ

�াশড়র কাজ �াশড়র কাজ 

শিক্ােশীকদর �লুি, �াশড়কত শ�কয় বোতামরা মা-�া�া অে�া পশর�াকরর অন্য কাকরা কাে বোেকক বোতামার �ংকির 
পূ� ্ডপুরুর্�ণ বোক শেকলি তা বোজকি শিক� এ�ং শিকজর Family Tree বোপাস্ার বোপপাকর আঁকক�। পর�তশী 
বোসিকি এটা জমা শদক�।

বোির্বোির্

শ�দায় সম্ার্ণ জাশিকয় বোরেশণ কায ্ডক্রম বোির্ করুি।
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বোসিি 8
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

শিক্ােশীকদর 4/5র্ দকল ভা� করক�ি। তারা শিকজরাই শিজ শিজ দকলর দলকিতা শি� ্ডাচি করক�।

শচরকুকট শতির্ প্রশ্ন শলকি প্রস্তুত করুি। প্রশ্নগুকলা হকত পাকর-

 

 যীশুর জন্ম সম্পকক্ড ভা��াদী�ণ কী �কলকেি?

 যীশুর জকন্মর ঘটিার সাকে যুতি আকেি যাঁরা তাকদর িাম শলি।

 যীশু বোকাি �ংকি জন্মগ্রহণ ককরকেি?

 বোক যীশুর আ�মকির জন্য বোলাককদর প্রস্তুত ককরকেি?

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি করুি। শজকজ্স করুি তারা ভাকলা আকে শক িা।

শচরকুকটর বোিলাশচরকুকটর বোিলা
শিক্ােশীকদর �লুি দকল �কস শচরকুকট বোলিা প্রশ্নগুকলা শিকয় আকলাচিা করকত। আকলাচিা বোিকর্ দলকিতা�ণ 
প্রশ্নগুকলার উত্র বোপাস্ার বোপপাকর শলকি ক্াসরুকমর সামকি ঝুশলকয় শদক�ি। প্রশতর্ দকলর সদস্ অন্য দকলর 
বোলিা পড়ক�। তুশম বোযস� পকয়ন্ পুরুত্বপূণ ্ড মকি করক� তা শিকজর বোিাট বুকক শলকি রািক�।

মূযোয়ি- অংিগ্রহণ Rubric ব্�হার ককর মূযোয়ি করুি এ�ং শিক্ােশীকদর Feedback 
শদি।

বোির্বোির্

শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা: শিক্ক সহষাশিকষা 

বোসিি 9-11
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
বোরেশণককক্ �াইক�ল শিকয় যাক�ি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 

বোরেশণ কায ্ডক্রকমর শুরুকত সমক�ত প্রাে ্ডিা করুি। শিক্ােশীকদর �লুি, ‘‘আজ বোতামরা যীশুর �ংিতাশলকা সম্পকক্ড 
জািক�। ঈবের আব্াহম এ�ং ইস্রাকয়ল জাশতকক প্রশতশ্রুশত শদকয়শেকলি বোয মুশতিদাতা যীশু দায়ূদ �ংকি জন্মগ্রহণ 
করক�ি। চকলা বোদশি �াইক�ল এ শ�র্কয় কী বোলিা আকে।’’

প্রভু যীশুখ্ীকটির �ংিতাশলকা 

“যীশুখ্ীটি দায়ূকদর �ংকির এ�ং দায়ূদ অব্াহাকমর �ংকির বোলাক।” 

মশে 1:1

‘‘অব্াহাকমর বোেকল ইস্ হাক; ইস্ হাককর বোেকল যাককা�; যাককাক�র বোেকল শযহূদা ও তাঁর ভাইকয়রা; শযহূদার 
বোেকল বোপরস ও বোসরহ তাঁকদর মা শেকলি তামর; বোপরকসর বোেকল শহক্রাণ; শহক্রাকণর বোেকল রাম; রাকমর বোেকল 

অমেীিাদ�; অমেীিাকদ�র বোেকল িহকিাি; িহকিাকির বোেকল সল্ বোমাি; সল্ বোমাকির বোেকল বো�ায়স তাঁর মা 
শেকলি রাহ�; বোরায়াকসর বোেকল ওক�দ তাঁর মা শেকলি রূত; ওক�কদর বোেকল শযিয়; শযিকর বোেকল রাজা দায়ূদ।

দায়ূকদর বোেকল িাকলামি- তাঁর মা শেকলি ঊশরকয়র শ�র্�া স্ত্রী; িকলামকির বোেকল রহশ�য়ামদ; রহশ�য়াকমর 
বোেকল অশ�য়; অশ�কযর বোেলল আসা; আসার বোেকল শযকহািাফট; শযকহািাফকটর বোেকল বোযারাম; বোযারাকমর 
বোেকল ঊশর্য়; ঊশর্কয়র বোেকল বোযােম; বোযােকমর বোেকল আহস; আহকসর বোেকল শহশস্কয়; শহশস্ককয়র বোেকল 

মিঃশি; মিঃশির বোেকল আকমাি; আকমাকির বোেকল বোযাশিয়; বোযাশিকয়র বোেকল শযকশিয় ও তাঁর ভাইকয়রা –
ইস্রাকয়ল জাশতকক �াশ�ল বোদকি �ন্দী শহসাক� শিকয় যা�ার সময় এঁরা শেকলি।

শযকশিকয়র বোেকল িল্ র্কয়ল-ইস্রাকয়ল জাশতকক �াশ�কল �ন্দী ককর শিকয় যা�ার পকর এঁর জন্ম হকয়শেল; িল্  
র্য়কলর বোেকল সরুব্াশ�ল; সরুব্াশ�কলর বোেকল অ�ীহূদ; অ�ীহূকদর বোেকল ইলীয়াকীম; ইলীয়াকীকমর বোেকল 
আকসার; আকসাকরর বোেকল সাকদাক; সাকদাককর বোেকল আিীম; আিীকমর বোেকল ইলীহূদ; ইলীহূকদর বোেকল 

ইশলয়াসর; ইশলয়াসকরর বোেকল মত্ি; মত্কির বোেকল যাককা�; যাককাক�র বোেকল বোযাকর্ফ-ইশি মশরয়কমর স্বামী।

এই মশরয়কমর �কভ ্ড যীশু, যাঁকক খ্ীটি �লা হয়, তাঁর জন্ম হকয়শেল।
‘‘এইভাক� অব্াহাম বোেকক দায়ূদ পয ্ডতে বোচৌদি পুরুর্; দায়ূদ বোেকক �াশ�কল �ন্দী ককর শিকয় যা�ার সময় পয ্ডতে 

বোচৌদি পুরুর্; �াশ�কল �ন্দী হ�ার পর বোেকক খ্ীটি পয ্ডতে বোচৌদি পুরুর্।”

মশে 1:2-17
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খ্ীটির্ম ্ড শিক্া

একটু সহজ ককর �লুিএকটু সহজ ককর �লুি
ঈবেরভতি অব্াহাম শেকলি ঈবেকরর অতযিতে শপ্রয় ব্শতি। ঈবের আব্াহামকক �কলশেকলি বোয তার �ংকির মধ্ 
শদকয় পৃশে�ীর সমস্ত জাশত আিী� ্ডাদ পাক�। রাজা দায়ূদ আব্াহাকমর �ংকির বোলাক। এ দায়ূদ �ংকির যীশু 
জন্মগ্রহণ ককরকেি। যীশুই বোসই মিীহ যাঁর জন্য ইস্রাকয়ল জাশত অকপক্া করশেল। �াইক�কলর পুরাতি শিয়কম 
ভা��াদীকদর মধ্ শদকয় ঈবের বোয প্রশতশ্রুশত শদকয়কেি দায়ূদ �ংকি যীশুর জকন্মর মধ্ শদকয় বোসই প্রশতশ্রুশত পূরণ 
হকয়কে।

যীশুর Family Tree

শিক্ােশীকদর �লুি বোয, তাকদর মকতা যীশুরও �ংিপশরচয় আকে । যীশুর �ংিতাশলকায় যাকদর িাম উকলেিকযাগ্য 
তাকদর িাম শলকি যীশুর Family Tree আঁককা। আদম-হ�া বোেকক শুরু ককর কার কার িাম উকলেখ্যকযাগ্য 
তাকদর িামগুকলা জািকত হক� শুধু Family Tree ততশর করার জন্য িয়, তাকদর িাম জািার দরকার কারণ 
তারা মাি� জাশতর মুশতির ইশতহাকসর ঈবেকরর সাকে যুতি বোেকক কাজ ককরকেি।

�াশপ্তমিদাত বোযাহকির জকন্মর শ�র্কয় ভশ�ষ্যৎ �াণী
দীক্াগুরু বোযা�ি যীশুর আ�মকির জন্যকলাককদর প্রস্তুত ককরকেি। তার মা-�া�া হকলি ইলীিাক�ত ও সিশরয়া 
ঈবেকরর পশরকল্পিা অনুযায়ী অকিক বো�শি �য়কস ঈলীিাক�ত এক পুত্র সতোকির জন্ম বোদি। সিশরয়া তার িাম 
বোদি বোযাহি। চকলা বোদশি �াইক�কল এ শ�র্কয় কী বোলিা আকে।”

“এমি সময় ধূপ-বো�দীর র্ািশদকক প্রভুর একজি দূত হঠাৎ একস সিশরয়কক বোদিা শদলি। স্ব� ্ডদূতকক বোদকি 
তাঁর মি অশস্র হকয় উঠল এ�ং শতশি ভয় বোপকলি।”

স্ব� ্ডদূত তাঁকক �লকলি, ‘‘সিশরয়া, ভয় বোকাকরা িা, কারণ ঈবের বোতামার প্রাে ্ডিা শুকিকেি। বোতামর স্ত্রী 
ঈলীিাক�কতর একর্ বোেকল হক�। তুশম তার িাম বোরকিা বোযাহি। বোস বোতামার জী�কি মহা আিকন্দর কারণ হক� 

এ�ং তার জকন্মর দরুি আরও অকিকক আিশন্দত হক�, কারণ প্রভুর বোচাকি বোস মহাি হক�। ইস্রাকয়লীয়কদর 
অকিকককই বোস তাকদর প্রভু ঈবেকরর কাকে শফশরকয় আিক�। ি�ী (ভা��াদী) এশলকয়র মত মকিাভা� ও িশতি 

শিকয় বোস প্রভুর আক� আসক�। বোস �া�ার মি সতোকির শদকক

শফরাক� এ�ং অ�াধ্ বোলাককদর মকির ভা� �দকল ঈবেরভতি বোলাককদর মকির ভাক�র মত করক�। এইভাক� 
বোস প্রভুর জন্য এক দল বোলাককক সম্পূণ ্ডভাক� প্রস্তুত করক�।’’

লূক 1: 11-14,16-17

সহজ ককর �লুি
�াশপ্তমিদাতা বোযাহিকক যীশুর অগ্রদূত �লা হয়। কারণ যীশুর আক� একস শতশি মানুর্কক প্রস্তুত ককরকেি যাকত 
তারা যীশুকক গ্রহণ করকত পাকর। বোসই আব্াহাম বোেকক শুরু ককর মানুর্ যু� যু� র্কর প্রতীক্া ককরকেি একজি 
মুশতিদাতার জন্য। বোযাহকির জকন্মর মধ্ শদকয় আমরা শিশচিত হকয়শে যীশু আসকেি। বোযাহি শিশিকয়কেি 
কীভাক� পাকপর ক্মা লাভ ককর ঈবেকরর সাকে যুতি োকা যায়।



17

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা: শিক্ক সহষাশিকষা 

শিক্ােশীকদর �লুি, “ঈবের আব্াহাম বোেকক শুরু ককর শ�শভন্ন প্র�তিার মাধ্কম ইস্রাকয়ল জাশতকক জাশিকয়কেি 
বোয ঈবেরপুত্র যীশু দায়ুদ�ংকি জন্মগ্রহণ করক�ি। ইলীিাক�কতর যিি েয় মাকসর �ভ্ড তিি স্ব� ্ডদূত �াশব্কয়ল 
মাশরয়াকক বোদিা শদকলি। চকলা বোদশি, �াশব্কয়ল দূত মাশরয়াকক কী �কল যীশুর জন্মসং�াদ শদকয়শেকলি।”

প্রভু যীশুর জকন্মর শ�র্কয় ভশ�ষ্যৎ�াণী

“ইলীিাক�কতর যিি েয় মাকসর �ভ্ড তিি ঈবের �ালীল প্রকদকিল িাসরত গ্রাকমর মশরয়ম িাকম একর্ 
কুমারী বোমকয়র কাকে �াশব্কয়ল দূতকক পাঠাকলি। রাজা দায়ূকদর �ংকির বোযাকর্ফ িাকম একজি বোলাককর সকঙ্গ 

তাঁর শ�কয়র কো�াত্ডা ঠিক হকয়শেল। স্ব� ্ডদূত মশরয়কমর কাকে একস তাঁকক শুকভচ্ছা জাশিকয় �লকলি, ‘‘প্রভু 
বোতামার সকঙ্গ আকেি এ�ং বোতামাকক আিী� ্ডাদ ককরকেি।”

এই কো শুকি মশরয়কমর মি খু� অশস্র হকয় উঠল। শতশি ভা�কত লা�কলি এই রকম শুকভচ্ছার মাকি শক। 
স্ব� ্ডদূত তাঁকক �লকলি, ‘‘মশরয়ম, ভয় বোকাকরা িা, কারণ ঈবের বোতামাকক খু� দয়া ককরকেি। বোিাি, তুশম 

�ভ্ড�তী হক� আর বোতামার একর্ বোেকল হক�। তুশম তাঁর িাম যীশু রািক�। শতশি মহাি হক�ি। তাঁকক মহাি 
ঈবেকরর পুত্র �লা হক�। প্রভু ঈবের তাঁর পূ� ্ডপুষুর্ রাজা দায়ূকদর শসংহাসি তাঁকক বোদক�ি। শতশি যাককাক�র 

�ংকির বোলাককদর উপকর শচরকাল র্কর রাজত্ব করক�ি। তাঁর রাজত্ব কিিও বোির্ হক� িা।’’

তিি মশরয়ম স্ব� ্ডদূতকক �লকলি, ‘‘এ বোকমি ককর হক�? আমার বোতা শ�কয় হয় শি।’’

স্ব� ্ডদূত �লকলি, ‘‘পশ�ত্র আত্া বোতামার উপকর আসক�ি এ�ং মহাি ঈবেকরর িশতির োয়া বোতামার উপকর 
পড়ক�। এইজন্য বোয পশ�ত্র সতোি জন্মগ্রহণ করক�ি তাঁকক ঈবেকরর পুত্র �লা হক�। বোদি, এই বুকড়া �য়কস 

বোতামার আত্ীয়া ইলীিাক�কতর �কভ ্ডও বোেকলর জন্ম হকয়কে। বোলাকক �লত তার বোেকলকমকয় হক� িা, শকন্তু এিি 
তার েয় মাস চলকে। ঈবেকরর কাকে অসম্� �কল শকছুই বোিই।’’

মশরয়ম �লকলি, ‘‘আশম প্রভুর দাসী, আপিার কোমতই আমার উপর স� শকছু বোহাক।’’ এর পকর স্ব� ্ডদূত 
মশরয়কমর কাে বোেকক চকল বো�লি।’’

লূক 1: 26-38
একটু সহজ ককর �লুিএকটু সহজ ককর �লুি
ঈবের তাঁর শপ্রয় ইস্রাকয়ল জাশতকক প্রশতশ্রুশত শদকয়কেি ঈবেরপুত্র মানুর্ হকয় এ পৃশে�ীকত আসক�ি আর মানুর্কক 
পাপ বোেকক উধিার করক�ি। শতশি দায়ূদ �ংকি এ�ং মশরয়া িাকম এক কুমারী বোমকয়র �কভ ্ড জন্মগ্রহণ করক�ি। 
স্ব� ্ডদূত যিি মাশরয়াকক যীশুর জন্মসং�াদ শদকয়কেি তিি বোযাকর্কফর সাকে মাশরয়ার শ�কয় ঠিক হকয়শেল। 
বোযাকর্ফ শেকলি দায়ূদ �ংকির বোলাক। মাশরয়া শেকলি ঈবের অনুরা�ী। ঈবেকরর এ ইচ্ছাকক শতশি বোমকি শিকয়কেি।

বোতামরা জাকিা বোয স্ব� ্ডদূত �াশব্কয়ল মাশরয়াকক সং�াদ শদকয়শেকলি বোয মাশরয়া �ভ্ড�তী হকয়কেি পশ�ত্র আত্ার 
প্রভাক� এ�ং শতশি এক পুত্র সতোকির জন্ম শদক�ি। তার িাম হক� যীশু। যীশুকক মহাি ঈবেকরর পুত্র �লা হক�। এ 
শুভ সং�াদ জািাকিার জন্য মাশরয়া/মশরয়ম তাঁর জ্াশত বো�াি ঈলীিাক�কতর কাকে বো�ল।
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ইলীিাক�কতর ঘকর মশরয়ম

‘‘তারপর মশরয়ম তাড়াতাশড় ককর শযহূশদয়া প্রকদকির একটা গ্রাকম বো�কলি। গ্রামটা পাহাশড় এলাকায় শেল। 
মশরয়ম বোসিাকি সিশরকয়র �াশড়কত ঢুকক ইলীিাক�তকক শুকভচ্ছা জািাকলি। ঈলীিাক�ত যিি মশরয়কমর কো 
শুিকলি তিি তাঁর �কভ ্ডর শিশুর্ বোিকচ উঠল। শতশি পশ�ত্র আত্াকত পূণ ্ড হকয় বোজাকর বোজাকর �লকলি, ‘‘সমস্ত 
স্ত্রীকলাককদর মকধ্ তুশম র্ন্য এ�ং বোতামার বোয সতোি হক� বোসই সতোিও র্ন্য। আমার প্রভুর মা আমার কাকে 

একসকেি, এ বোকমি ককর সম্� হল? যিিই আশম বোতামার কো শুিলাম তিিই আমার �কভ ্ডর শিশুর্ আিকন্দ 
বোিকচ উঠল। তুশম র্ন্য, কারণ তুশম শ�বোস ককরে বোয, প্রভু বোতামাকক যা �কলকেি তা পূণ ্ড হক�।”

লূক  1: 39-45

মাশরয়া/মশরয়ম এর মুকি ঈবেকরর প্রিংসা�ীত
“তিি মশরয়ম �লকলি,

“আমার হৃদয় প্রভুর প্রিংসা করকে;
আমার উধিারকত্ডা ঈবেরকক শিকয়
আমার অতের আিকন্দ ভকর উঠকে,

কারণ তাঁর এই সামান্য দাসীর শদকক 
শতশি মকিাকযা� শদকয়কেি।

এিি বোেকক স� বোলাক আমাকক র্ন্য �লক�,
শতশি আমাকদর পূ� ্ডপুরুর্কদর কাকে 

বোয প্রশতজ্া ককরশেকলি,
বোসইমতই শতশি তাঁর দাস

ইস্রাকয়লকক সাহায্য ককরকেি।
আব্াহাম ও তাঁর �ংকির বোলাককদর উপকর

শচরকাল করুণা কর�ার কো শতশি মকি বোরকিকেি।”

লুক 1:46-48, 54-55

একটু সহজ ককর �লুিএকটু সহজ ককর �লুি
মাশরয়া ইলীিাক�কতর কাকে যীশুর জন্ম সং�াদ শদকত বো�ল। ইলীিাক�ত মাশরয়াকক বোদকি খু� খুশি হকলি।শতশি 
শিকজকক বোসৌভাগ্য�তী মকি করকলি কারণ তাঁর প্রভুর মা তাঁর কাকে শ�কয়কে। মাশরয়া/মশরয়ম িারীকুকল র্ন্যা 
কারণ শতশি ঈবেরপুত্র যীশুর মা। মাশরয়া/মশরয়ম শদ্র্াহীি মকি শ�বোস ককরকেি বোয ঈবের যা �কলকেি তা পূণ ্ড 
হক�। ইলীিাক�কতর সম্ার্ণ বোপকয় মাশরয়া/মশরয়ম আিন্দশচকত্ ঈবেকরর প্রিংসা ককরকেি। শতশি �কলকেি, 
শতশি ঈবেকরর এ মহাি করুণার জন্য কৃতজ্।
ঈবের প্রশতজ্া ককরশেকলি বোয মানুর্কক পাপ বোেকক উধিার করার জন্য মুশতিদাতা ঈবেরকক পাঠাক�ি। মানুর্ 
যাকত যীশুকক গ্রহণ করকত প্রস্তুত োকক এজন্য ঈবের বোযাহিকক আক� পাঠিকয়কেি। বোযাহি মানুর্কক শিশিকয়কে 
কীভাক� শিকজকক সংকিার্ি ককর ঈবেকরর ভাকলা�াসা পাওয়া যায়। চকলা এ শ�র্কয় �াইক�ল বোেকক পাঠ কশর।
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�াশপ্তমিদাতা বোযা�কির জন্ম

“সময় পূণ ্ড হকল পর ইলীিাক�কতর একর্ বোেকল হল। তাঁর উপর প্রভুর প্রচুর করুণার কো শুকি প্রশতক�িীরা 
ও আত্ীকয়রা তাঁর সকঙ্গ আিন্দ করকত লা�ল। শযহূদীকদর শিয়মমকতা আট শদকির শদি তারা বোেকলর্র সুন্নত 
করা�ার কাকজ বোযা� শদকত আসকলা। তারা বোেকলর্র িাম তার �া�ার িাকমর মত সিশরয় রািকত চাইল, শকন্তু 

তার মা �লকলি, “িা, এর িাম বোযাহি রািা হক�।”

তারা ইলীিাক�তকক �লল, ‘‘আপিার আত্ীয় –স্বজিকদর মকধ্ বোতা কারও ঐ িাম বোিই।”

তারা ইিারা ককর বোেকলর্র �া�ার কাে বোেকক জািকত চাইল শতশি শক িাম শদকত চাি। সিশরয় শলি�ার 
শজশিস বোচকয় শিকয় শলিকলি, ‘‘ওর িাম বোযাহি।’’

লূক 1: 57-63
“বোসই িপে শতশি আমাকদর পূ� ্ডপুরুর্

আব্াহাকমর কাকে ককরশেকলি।
শতশি িত্রুকদর হাত বোেকক আমাকদর উধিার ককরকেি

বোযি যতশদি বোেঁকচ োশক
পশ�ত্র ও সৎভাক� তাঁর বোস�া করকত পাশর।

সতোি আমার,
বোতামাকক মহাি ঈবেকরর ি�ী �লা হক�,
কারণ তুশম তাঁর পে ঠিক কর�ার জন্য

তাঁর আক� আক� চলক�।
কারণ তুশম তাঁর বোলাককদর জািাক�,

কীভাক� আমাকদর ঈবেকরর করুণার দরুি 
পাকপর ক্মা বোপকয় 

পাপ বোেলক উধিার পাওয়া যায়।
তাঁর করুণায় স্ব� ্ড বোেকক এক উঠতে সৃয ্ড

আমাকদর উপর বোিকম আসক�ি।”
লূক 1: 73-78

একটু সহজ ককর �লুিএকটু সহজ ককর �লুি
�াশপ্তমিদাতা বোযাহকির জন্ম মানুকর্র পশরত্রাকণর ইশতহাকস এক উকলেিকযাগ্য ঘটিা। কীভাক� পাকপর ক্মা বোপকয় 
ঈবেকর দয়া লাভ করা যায় তা শতশি আমাকদর শিশিকয়কেি। শতশি যীশুর আক� একসকেি মানুর্কক প্রস্তুত করার 
জন্য যাকত তারা যীশুর বোদিাকিা পে অনুসরণ করকত পাকর।
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বোসিি 12
েশ� আঁকা

প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
�াইক�কলর পঠিত ঘটিার উপর শিক্ােশীকদর েশ� আঁককত শদি। এজন্য প্রকয়াজিীয় কা�জ ও রং-বোপশসিল হাকতর 
কাকে রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 

শিক্ােশীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় করুি।

সুন্দর একর্ েশ� অঙ্কি 
কী শ�র্কয়র ওপর েশ� আঁকক� শিক্ােশীকদর বোস শ�র্কয় র্ারণা শদি।  এভাক� �লকত পাকরি-  ‘‘মাশরয়ার �কভ ্ড 
মুশতিদাতা যীশুর জন্ম, এ সুসং�াদ শদকত ইলীিাক�কতর �াশড়কত মাশরয়া- এ শ�র্কয়র ওপর তুশম শিচিয়ই একর্ 
েশ� আঁককত পারক�। তুশম কল্পিা কর বোয মাশরয়া পাহাশড় পে শদকয় দ্রুত বোেঁকট যাকচ্ছি। তারপর ইলীিাক�কতর 
�াশড়কত বোপৌুঁকে বো�কেি ইলীিাক�ত ঘর বোেকক বো�শরকয় বো�ািকক অে ্ডাৎ মুশতিদাতার মাকক উৎফুলে হকয় জশড়কয় 
র্করকেি। বোতামার অন্য সহপাঠীরাও েশ� আঁককে। শিশদ ্ডটি সময় েশ� আঁকা বোির্ হকল শিক্ককর শিকদ ্ডি অনুযায়ী 
বুকলর্ি বো�াকর্ ্ড লাশ�কয় দাও। তারপর অন্যকদর েশ�গুকলা লক্ ককরা। বোতামাকদর স�ার আঁকা েশ�ই শভন্ন 
শভন্নভাক� সুন্দর হকয়কে, তাই িা? কারণ বোতামাকদর কল্পিা শভন্ন শভন্ন।’’

মূযোয়ি- শিক্ােশীকদর অঙ্কি মূযোয়ি করুি এ�ং Feedback শদি।

�াশড়র কাজ �াশড়র কাজ 
শিক্ােশীকদর দকল ভা� করুি। তারা শিজ দকলর দলকিতা শিকজরাই শি� ্ডাচি করক�। অশভিকয়র শ�র্য়�স্তু ঠিক 
ককর শদি। বোযমি- সিশরকয়র সাকে স্ব� ্ডদূকতর এ�ং ইলীিাক�কতর সাকে মাশরয়ার ককোপকেি। দুর্ শ�র্য় 
বোেকক বোতামার দল বোযককাকিা একর্ শ�র্য় বো�কে শিক� এ�ং পর�তশী বোসিকি অশভিয় ককর বোদিাক�। অশভিকয়র 
জন্য পর�তশী বোসিকি শিক্ােশীকদর প্রস্তুত হকয় আসকত �লুি ।

বোির্বোির্
শ�দায় সম্ার্ণ জাশিকয় বোরেশণ কায ্ডক্রম বোির্ করুি।
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বোসিি 13
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
অশভিকয়র জন্য চাশহদামকতা স্াি �া সরঞ্জম ইতযিাশদ শ�র্কয় বোভক� রাখুি। শিক্ােশীরা তাকদর চশরত্র অনুযায়ী 
বোপািাক একিকে শক িা তা শিশচিত করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
শিক্ােশীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় করুি।

অশভিয় 

তাকদর শিকদ ্ডিিা শদি বোয একর্ ককর দল অশভিয় করক� এ�ং তারা সময় পাক� 5 শমশিট। পয ্ডক�ক্ণ করুি বোয 
শিক্ােশীরা অে�া যারা অশভিয় করকে তারা সশক্রয়ভাক� অশভিকয় অংিগ্রহণ করকে শক িা ।

শিক্ােশীকদর �লুি পূক� ্ড শ�ভতি দলগুকলা এককত্র তাকদর অশভিকয়র জন্য প্রস্তশত শিক�। অশভিকয়র শ�র্য়�স্তু 
অে ্ডাৎ মশরয়কমর সাকে স্ব� ্ডদূকতর এ�ং ইলীিাক�কতর সাকে মাশরয়ার ককোপকেি এ গুকলা �াইক�ল বোেকক 
আরও পকড় শ্রিপ্ট ততশর করকত �লুি।

শ্রিপ্ট ততশর করার পর তাকদর �লুি তার বোযি শ্রিপ্ট অনুযায়ী চশরত্র �ণ্টি ককর বোিয়। এরপর তাকদর শিকজকদর 
মকধ্ মহড়া শদকয় শিকত �লুি।

তারা অশভিকয়র জন্য প্রস্তত্ত শকিা বোজকি শিি। তাকদর �লুি, এককক দকলর ভূশমকাশভিয় উপস্াপি বোির্ 
হকল অন্য দকলগুকলার উকদিকযে প্রকশ্নর মাধ্কম তাকদর অশভিকয়র উকলেিকযাগ্য শদকগুকলা বোজকি বোিয়া হক�। 
তারা প্রশতর্ দকলর উকলেিকযাগ্য শদকগুকলা বোিাট ককর রািক�। এ�ার প্রশতর্ দলকক ভূশমকাশভিয় উপস্াপকির 
জন্য একক একক আঙ্গি করুি। প্রশতর্ দকলর অশভিয় বোিকর্ তাকদর কৃত কাজর্র জন্য প্রিংসা করুি। অন্য 
দলগুকলার উকদিকযে প্রকশ্নর মাধ্কম তাকদর অশভিকয়র উকলেিকযাগ্য শদকগুকলা বোজকি শিি। স� ক’র্ দকলর 
অশভিয় বোির্ হকল তাকদর এ কাজর্র জন্য সকলকক র্ন্য�াদ জািাি এ�ং সারাংি টানুি।

বোির্ 

শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।
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বোসিি 14
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

যীশুর আ�মকির প্রতীক্ায় আমরা কী কী পশ�ত্র কাজ কশর তার একর্ তাশলকা প্রস্তুত ককর বোরেশণককক্র শিকয় 
যাক�ি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু

শিক্ােশীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় করুি।

আকলাচিা আকলাচিা 
শিক্ােশীকদর সাকে এভাক� আকলাচিা করুি- যীশুর জন্ম মাি� জাশতর পাপ বোেলক মুশতির ইশতহাকস ঈবেকরর 
মহাপশরকল্পিা। এই পশরকল্পিায় কাজ করার জন্য ঈবের যাকদর বো�কে শিকয়কেি তাকদর ঈবেকরর প্রশত অ�ার্ 
শ�বোস ও শিভ ্ডরতা শেকলা। সিশরয়, ইলীিাক�ত, মশরয়া- প্রকতযিককই যীশুর আ�মকির পেকক শির�শচ্ছন্ন করকত 
শিকজর জী�ি সঁকপ শদকয়কেি। এ শ�র্কয় যশদ বোতামাকদর মকি বোকাকিা প্রশ্ন োকক তক� শিক্ককক শজকজ্স 
করকত পাকরা? বোতামার সামকি যিি বোকাকিা প্রশ্ন োকক তক� শিক্ককক শজকজ্স করকত পাকরা। বোতামার সামকি 
যিি বোকাকিা ভাকলা কাজ করার সুকযা� আকস তুশম তিি শক তা উৎসাহ শিকয় ককরা? মকি রািক� বোয ভাকলা 
কাজ করার মধ্ শদকয় ঈবেকরর সাকে ভাকলা�াসার সম্পকক্ড �কড় বোতালা যায়। ঈবেরভতি বোলাককরা যীশুর আসার 
প্রতীক্ায় শেকলি। আমরা খ্ীটি শ�বোসীরা শ�বোস কশর বোয যীশু আ�ার আসক�ি বোির্ শ�চাকরর শদি। এজন্য 
আমরা প্রাে ্ডিা, ভাকলা কাজ, ও উপ�াকসর মধ্ শদকয় শিকজকক প্রস্তুত কশর। আমরা যীশুর জন্ম, মৃতুযি, পুিরুত্াি 
এ�ং পুিরা�মকি শ�বোস কশর। আমরা পশ�ত্রভাক� জী�িযাপি কশর যাকত বোির্ শ�চাকরর শদি যীশুর সাকে 
স্ব� ্ডরাকজযি বোযকত পাশর।

শিক্ােশীর শিকজকক প্রস্তত্ত করা শিক্ােশীর শিকজকক প্রস্তত্ত করা 
শিক্ােশীকদর �লুি, “আজ হকত দুই হাজার �ের পূক� ্ড যীশু একসশেকলি। শতশি তাঁর শিক্া, উপকদি ও আচিয ্ড 
কাকজর মধ্ শদকয় প্রকাি ককরকেি কীভাক� মানুর্ ঈবেকরর সতোি হকয় উঠকত পাকর এ�ং স্ব� ্ডরাকজযির অশর্কারী 
হকত পাকর। ভাকলা�াসা, প্রাে ্ডিা, উপ�াস, পকরাপকার, দয়া, ক্মা – এর মকধ্ বোকাির্ ককর তুশম শিকজকক প্রস্তুত 
করক� যাকত যীশুকক প্রহণ করকত পাকরা?” তুশম বোয বোকাকিা দুইর্ কাজ ককর পর�তশী বোসিকি উপস্াপি করক�।

বোির্ বোির্ 
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।
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বোসিি 15
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর শিকদ ্ডিিা শদি তারা বোযি শৃঙ্খলা বোমকি পয ্ডায়ক্রকম প্রকতযিকক উপস্াপিা ককর।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি

শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় করুি।

উপস্াপিা উপস্াপিা 
শিক্ােশীকদর শকছু সময় বোদি তাকদর প্রস্তত্শতর জন্য। এরপকর একক একক উপস্াপকির জন্য আহ�াি করুি।

প্রকতযিককর উপস্াপিা বোিকর্ হাততাশল শদকত �লুি। উপস্াপিার েক শিকচরর্ মকতা হকত পাকর।

প্রাে ্ডিা প্রশতশদি সধেযিায় �াইক�ল পাঠ এ�ং 
প্রাে ্ডিা কশর।

প্রশত রশ��াকর প্রাে ্ডিায় বোযা� বোদই।

ক্মা পশর�াকর বোোট বো�াি অন্যায় ককর 
অনুতপ্ত হকয়কে আর আশম তাকক 
ক্মা ককরশে।

সহপাঠী �া �ন্ধু িারাপ আচরণ ককরকে 
আর আশম তাকক ক্মা ককরশে।

বোির্ বোির্ 
সুন্দর উপস্াপিার জন্য স�াইকক র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।
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বোসিি 16-17
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
মন্ডলীর শ�শভন্ন অনুষ্াকি ও উপাসিায় ব্�হার করা হয় এমি শকছু পুস্তক বোরেশণককক্ বোটশ�কলর উপর সাশজকয় 
রাখুি। বোযমি–�াি �াই, �াইক�ল, �াইক�ল সহাশয়কা, উপাসিা পশরচালিা সহায়ক পুশস্তকা, service 
order ইতযিাশদ। এোড়াও শ�শভন্ন প� ্ড �া অনুষ্াি সম্পকক্ড র্ারণা প্রদাকির জন্য বোিজুর পাতা, বোতল ও 
দ্রাক্ারস শিয় বোযকত পাকরি।

শপ্রয় শিক্ক, আপিার জন্য জ্াতব্ শ�র্য়: আপশি শিকজ মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া সম্পকক্ড ভাকলাভাক� জানুি 
ও অধ্য়ি করুি। মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া শ�র্য়ক এই বোসিির্ অকিককর কাকে শকছুটা অস্পটি ও জর্ল। এ 
শ�র্কয় আপিার সম্ক র্ারণা িা োককল শিক্ােশীকদর প্রকশ্নর উত্র যোযেভাক� প্রদাি করকত পারক�ি িা। 
আপিার সুস্পটি র্ারণা লাকভর জন্য এই পাকঠ শ�মূত্ড র্ারণায়কি সংযুতি আকলাচিা অংি পাঠ করকত পাকরি। 
তাোড়া শভন্ন শভন্ন মণ্ডলী কর্্ডক ব্�হৃত service order, পুশস্তকা, �াইক�ল সহাশয়কা, অনুষ্ািসূশচ পুশস্তকা, 
ইন্ারকিট বোেককও সুস্পষ্ র্ারণা বোপকত পাকরি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি

শুরু শুরু 

স�াইকক শুকভচ্ছা জ্াপি করুি।

প্রেম বোযাগ্যতার র্তীয় �হুর্াপী অশভজ্তা চলক� 
বোসিি 

16-25
পয ্ডতে
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সপ্তম বোরেশণ

শজশিসগুকলা স্পি ্ড করকত শদিশজশিসগুকলা স্পি ্ড করকত শদি
বোটশ�কলর উপর service order, অনুষ্ািসূশচ পুশস্তকা, �াি �ই, �াইক�ল, �াইক�ল সহাশয়কা, বোিজুর পাতা, 
বোতল, ও দ্রাক্ারস এই সমস্ত শজশিসগুকলা এক এক ককর শিক্ােশীকদর বোদিাি শকন্তু এগুকলার িাম �লক�ি িা। 
তারপর শজশিসগুকলা শিক্ােশীকদর হাকত শদি। প্রকতযিক শিক্ােশী বোযি শজশিসগুকলা হাত শদকয় স্পি ্ড ককর এ�ং 
পয ্ডায়ক্রকম বোদিকত পাকর, তা শিশচিত করুি। এই কায ্ডক্রকম শিক্ােশীরা হয়কতা। বোকৌতূহল�িত শকছুটা সময় 
শিকয় শজশিসগুকলা বোদিক�। শিক্ােশীর সংখ্যা অনুযায়ী তাকদর সময় শির্ ্ডারণ ককর শদি।

প্রােশমক র্ারণা বো�র ককর আিাপ্রােশমক র্ারণা বো�র ককর আিা

শিক্ােশীর কাকে বোেকক মণ্ডলীর ঐশতকহযির প্রােশমক র্ারণা বো�র ককর আিার জন্য শিক্নাতি প্রশ্নগুকলা 
করুি।

 বোতামরা কী কী শজশিস বোদকিকো?

 শজশিসগুকলা স্পি ্ড করকত বোতামাকদর বোকমি বোলক�কে?

 শজশিসগুকলা কী কী অনুষ্াকি ব্�হার করা হয়?

 শজশিসগুকলা বোকাোয় ব্�হার করা হয়?

 চাকচ ্ড কী কী অনুষ্াি, প� ্ড �া রীশত-িীশত পালি করা হয়?

পয ্ডক�ক্ণপয ্ডক�ক্ণ
সকল শিক্ােশী বোযি প্রকশ্নর উত্কর অংিগ্রহণ ককর তা শিশচিত ও পয ্ডক�ক্ণ করুি।

মূযোয়ি –অশপ ্ডত কাজ Rubric ব্�হার ককর মূযোয়ি করুি এ�ং শিক্ােশীকদর feedback 
শদি।

বোির্ বোির্ 
স�াইকক র্ন্য�াদ জাশিয় শ�দায় শিি।



26

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

সপ্তম শ্রেণিখ্ীটির্ম ্ড শিক্া

বোসিি 18-19
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

মাতা-শপতা �া অশভভা�ককর কাে বোেকক সাক্াৎকার গ্রহকণর জন্য প্রশ্নপত্র প্রস্তুত করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
স�াইকক শুকভচ্ছা জ্াপি করুি।

মাতা-শপতার �া অশভভা�ককর সাক্াৎকার মাতা-শপতার �া অশভভা�ককর সাক্াৎকার 
শিক্ােশীকদর বুশিকয় �লুি বোয তাকদর মাতা-শপতা �া অশভভা�ককর কাে বোেকক শিক্নাতি প্রশ্নগুকলার উত্র শলকি 
আিকত হক�। প্রশ্নগুকলা শিক্ােশীকদর শলিকত �লুি। শিক্ােশীকদর আরও �লুি বোয মাতা–শপতার ও অশভভা�ককর 
কাে বোেকক প্রকশ্নাত্রকাকল বোযি শ�িম্র আচরণ করা হয়।

প্রশ্নগুকলা শি্নরূপ: 

 মণ্ডলীকত কী কী ঐশতহযি আকে?

 বোকাি বোকাি সময় বোসগুকলা পালি করা হয়?

 কীভাক� পালি করা হয় ?

 ঐশতহযিগুকলা পালকির মাধ্কম কী শিক্া পাওয়া যায়?

 বোকি এই অনুষ্াি �া প� ্ডগুকলা পালি করা হয়?

চাকচ ্ড অংিগ্রহণ চাকচ ্ড অংিগ্রহণ 
শ�কির্ পক� ্ড শিক্ােশীকদর বোয বোকাকিা একর্ চাকচ ্ড অংিগ্রহণ করার সুকযা� সৃশটি ককর শদি। তাকদর শিকদ ্ডিিা 
শদকি বোযি তারা চাকচ ্ড ফাদার �া পাস্করর কাে বোেকক মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্াগুকলা বোজকি আসকত পাকর। 
তারা তা কা�কজ শলিক�। শিক্ােশীরা বোয র্ারণা পাক� তা বোরেশণককক্ একজি অন্যজকির কাকে �দল করক�। 
এই কাকজর মধ্ শদকয় শিক্ােশী অকন্যর কাে বোেকক পাওয়া ঐশতহযি ও শিক্াগুকলা জািকত পারক�। এর ফকল 
মণ্ডলীর ঐশতহযি সম্পকক্ড শিক্ােশীকদর র্ারণা আরও বৃশধি পাক�। শিক্ােশী শিকজর র্ারণা ও অকন্যর কাে বোেকক 
পাওয়া র্ারণাগুকলা সমন্বয় ককর মণ্ডলীর ঐশতকহযির একর্ তাশলকা ততশর করক�।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ শদকয় শ�দায় করুি।
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বোসিি 20
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
দলীয়ভাক� আকলাচিা পশরচালিা করার জন্য প্রস্তুশত গ্রহণ করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
স�াইকক শুকভচ্ছা জ্াপি করুি।

দল�ত আকলাচিা দল�ত আকলাচিা 

শিক্ােশীকদর দুর্ দল করুি। দুর্ দল বোেকক দুজি দলকিতা ততশর করুি অে�া বোস্বচ্ছায় দল ততশর করকত 
উৎসাশহত করুি। মাতা-শপতা �া অশভভা�ককর কাে বোেকক পাওয়া র্ারণাগুকলা দল�তভাক� আকলাচিা করকত 
�লুি। আকলাচিার জন্য সময় শির্ ্ডারণ করুি। শিক্ােশীকদর �লুি বোয দল�ত আকলাচিার মাধ্কম মণ্ডলীর 
ঐশতহযিসমূকহর একর্ তাশলকা ততশর করকত হক�। তাশলকা ততশর করার জন্য তাকদর 20 শমশিট সময় শির্ ্ডারণ 
ককর শদি। তাশলকা ততশর বোিকর্ বোরেশণককক্ উপস্াপি করকত �লুি। বোয ঐশতহযি ও শিক্াগুকলা শিক্ােশীকদর 
পালি করকত উৎসাশহত ককর তা শির্ ্ডারণ করকত �লুি।

বোির্বোির্ 

শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ শদকয় শ�দায় করুি।
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বোসিি 21-22
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
আপশি �ল্প, শভশর্ও, �াি, েশ� ও �ই বোেকক মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্াসমূহ আকলাচিা করার জন্য প্রস্তুশত গ্রহণ 
করুি। মন্ডলীকত ব্�হৃত খ্ীটির্মশীয় পুস্তকসমূহ পাঠ ককর মন্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া বোরেশণককক্ উপস্াপকির 
জন্য প্রস্তশত গ্রহণ করুি। মণ্ডলীর র্ম ্ডানুষ্াি �া সংস্কাকরর একর্ তাশলকা এ�ং প�শীয় অনুষ্াকির একর্ তাশলকা 
ততশর করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
স�াইকক শুকভচ্ছা জ্াপি করুি।

শপ্রয় শিক্ক, আপিার জ্াতব্ শ�র্য়: অপশি অ�শহত আকেি বোয �াংলাকদকির খ্ীটিমণ্ডলীর শ�শভন্ন মত�াদ 
ও শ�বোস রকয়কে। সকল মত�াদ ও শ�বোকসর প্রশত সমোি ও রেধিা বোরকি আপিাকক মন্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া 
শ�র্কয় শিক্ােশীকদর সহায়তা করকত হক�। আপশি হয়কতা একর্ ঐশতহযি ও শিক্ায় বৃশধি বোপকয়কেি, বোসই 
ঐশতহযি োড়া অন্যান্য ঐশতহযি হালকা �া যুশতিযুতি িয় এমি মকিাভা� বোযি আপিার আচরকণ �া আকলাচিায় 
প্রকাি িা পায়। এ শ�র্কয় আপিাকক খু�ই যত্নিীল ও শিরকপক্ ব্শতিকত্বর অশর্কারী হকত হক�।

মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া উপস্াপিমণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া উপস্াপি
পশ�ত্র �াইক�ল খ্ীশটিয় মত�াকদর প্রােশমক ও একমাত্র উৎস। পশ�ত্র �াইক�ল শিকজই একমাত্র চূড়াতে কর্্ডপক্ শকন্তু 
ঐশতহযিগুকলা শ�বোকসর অনুিীলকি গুরুত্বপূণ ্ড সহায়ক ভূশমকা পালি ককর। বোয সমস্ত শিয়মা�শল মাণ্ডলীক কায ্ডক্রকম 
যু� যু� র্কর চচ ্ডা হকয় আসকে তাকক মাণ্ডলীক ঐশতহযি �লা হয়। যাকক খ্ীটির্ম ্ড শ�বোকসর স্বীকাকরাশতিমূলক 
শ�বৃশতও �লা হয়। ঐশতহযিসমূহ মাণ্ডলীক অনুিীলি ও শ�বোকসর অংি। যু� যু� র্কর ঐশতহযিসমূহ মাণ্ডলীক 
কায ্ডক্রকমর মাি �জায় বোরকি মণ্ডলীকক সুশৃঙ্খলার সাকে পশরচালিা করকত সহায়তা করকে। ঐশতহযিগুকলা পশ�ত্র 
�াইক�ল শিকদ ্ডশিত। যীশুর সময় বোলাককরা মাি� সৃটি শকছু শকছু শিয়ম পালি করশেল। যীশু তাকদর সতক্ড 
ককর �কলকেি, “আপিারা বোতা ঈবেকরর বোদওয়া আকদিগুকলা �াদ শদকয় মানুকর্র বোদওয়া চলশত শিয়ম পালি 
করকেি।” যীশু তাকদর আরও �লকলি, “ঈবেকরর আকদি �াদ শদকয় শিকজকদর চলশত শিয়ম পালি কর�ার জন্য 
বো�ি ভাল উপায়ই আপিাকদর জািা আকে” (মাক্ড 7:8-9)। ঐশতহযিগুকলা প্রর্ািত মণ্ডলী কর্্ডপকক্র ঐশতহাশসক 
শিক্া বোযমি চাচ ্ড কাউশসিল, বোপাপ, কিস্শন্কিাপকলর প্াশটিয়াক্ড, কযিান্ার�াশরর আচ ্ডশ�িপ, চাকচ ্ডর আধ্াশত্ক 
শপতা�ণ, চাচ ্ডসম্প্রদাকয়র প্রশতষ্াতা�ণ কর্্ডক প্রশতশষ্ত হকয়কে। সমকয়র সাকে সাকে র্ম ্ডমত, শৃঙ্খলা, উপাসিা 
এ�ং ভশতিকত র্মশীয় ঐশতকহযির শ�কাি ঘকটকে।
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আপশি বোয সংস্কার/ অধ্াকদকির তাশলকা ততশর ককরকেি তা শচত্রসহ উপস্াপি করুি। আপশি বোয সংস্কার/ অধ্াকদকির তাশলকা ততশর ককরকেি তা শচত্রসহ উপস্াপি করুি। 

সংস্কার/ অধ্াকদি

 দীক্া/�াশপ্তমি

 পাপস্বীকার

 কমুযিশিয়ি/প্রভুর বোভাজ

 হস্তাপ ্ডণ

 অশতেমকলপি/বোরা�ীকলপি

 যাজক�রণ

 শ��াহ্

প্রকশ্নাত্করর মাধ্কম বোজকি শিি শিক্ােশীরা পশ�ত্র সংস্কার/ অধ্াকদি সম্পকক্ড কী জাকি।

মণ্ডলীর শ�শভন্ন সংস্কার/ অধ্াকদকিল তাশলকা:মণ্ডলীর শ�শভন্ন সংস্কার/ অধ্াকদকিল তাশলকা:
�াংলাকদকি শ�শভন্ন খ্ীটিমণ্ডলীর রকয়কে। মণ্ডলীর শকছু শকছু শ�বোসও আলদা। বোরামাি কযিােশলক মণ্ডলীসহ 
শকছু শকছু মণ্ডলী র্ম ্ডানুষ্ািগুকলাকক 7র্ বোরেশণকত বোরেশণ�ধি ককরকে। এগুকলা হকলা দীক্ার র্ম ্ডানুষ্াি �া সংস্কার: 
�াশপ্তমি (এই অনুষ্াকির একর্ েশ� আক�র পাতায় বোদওয়া আকে), প্রভুর বোভাজ ও হস্তাপ ্ডণ।  শিরামকয়র সংষ্ার: 
পাপ স্বীকার ও অশতেমকলপি। বোস�ার সংস্কার: যাজক�রণ ও শ��াহ। এই 7র্ সংস্কার 1439 সাকল অনুশষ্ত 
কাউশসিল অ� বো্লাকরসি কর্্ডক শির্ ্ডাশরত হয়। পকর 1546-1563 সাকলর মকধ্ কাউশসিল অ� বোরেন্ বোেকক 
চূড়াতেভাক� শির্ ্ডারণ করা হয়। বোরামাি কযিােশলক মণ্ডলীর শ�বোসী�ণ িাইসীয় ক্রীর্ (শ�বোসমন্ত/শ�বোসসূকত্র) 
শ�বোস ককরি।
বোরামাি কযিােশলক মণ্ডলী োড়াও অন্যান্য মণ্ডলী �াংলাকদকি রকয়কে তাকদরকক বোপ্রাকটস্যিান্ �লা হয়। তাকদর 
মকধ্ এযিার্কভশন্স্, এযিাংশলকাি, ব্াশপ্টস্, লুোরাি, বোমকোশর্স্, বোপশন্কস্াল, এযিাকসম্বশলজ অ� �র্, 
ন্যাজযিাশরি, বোপ্রসশব্টাশরয়াি ইতযিাশদ িাকম অশভশহত করা হয়। বোপ্রাকটস্ান্ মণ্ডলীগুকলার মকধ্ বোকাকিা বোকাকিা 
মণ্ডলীকত সংস্কাকরর পশর�কত্ড অধ্াকদি কোর্ ব্�হার করা হয়। বোযমি- ব্াশপ্টটি মণ্ডলীকত দুর্ অধ্াকদি 
আকে। পশ�ত্র প্রভুর বোভাজ ও অ��াহি।
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খ্ীটি মণ্ডলীর প� ্ডসমূকহর তাশলকা উপস্াপিখ্ীটি মণ্ডলীর প� ্ডসমূকহর তাশলকা উপস্াপি

খ্ীটি মণ্ডলী বোয স� প� ্ড �া অনুষ্াি পালি ককর তা শিকচর তাশলকার মাধ্কম উপস্াপি 
করুি এ�ং শচত্র সহকাকর ব্াখ্যা করুি।

আ�মি কাল

 �ড়শদি

 উপ�াস �া প্রায়শচিতকাল

 ির্জ্ডরপত্র তালপত্র রশ��ার 

 পুণ্য বৃহস্পশত�ার

 পুণ্য শুক্র�ার 

 পুিরুত্াি রশ��ার 

 যীশুর স্ব� ্ডাকরাহণ

 পশ�ত্র আত্ার অ�তরণ 

�াইক�ল পুরাতি শিয়ম ও িতুি শিয়ম দুর্ ভাক� ভা� করা হকয়কে। �াইক�ল ঈবের শিবেশসত �াকযি। পশ�ত্র 
আত্ার অনুকপ্ররণায় বোলিা হকয়কে। �াকযি পাঠ, প্রাে ্ডিা, উপ�াস, দাি করার মকতা শ�র্য়গুকলাও বোকাকিা বোকাকিা 
মণ্ডলীর ঐশতহযি। যাজকীয় �স্ত্র, উপাসিা পশরচালিার রীশত-িীশত ও উপাসিা পশরচালিার র্ারা�াশহকতাও 
বোকাকিা বোকাকিা মণ্ডলীর ঐশতহযি। খ্ীশটিয় মণ্ডলীর ঐশতহযিগুকলার মকধ্ শ�শভন্ন অনুষ্াি �া প� ্ড পালি করা 
হয়। বোযমি- আ�মিকাল (Advent),�ড়শদি (Christmas), উপ�াসকাল (Lent),ির্জ্ডরপত্র রশ��ার (Palm 
Sunday), পুণ্য সপ্তাহ (Holy Week), যীশুর মৃতুযি (Good Friday), যীশুর পুিরুত্াি (Easter), যীশুর 
স্ব� ্ডাকরাহণ (Ascension), পশ�ত্র আত্ার অ�তরণ (Pentecost), ইতযিাশদ।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।
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সপ্তম বোরেশণ

পশ�ত্র কমুযিশিয়ি/প্রভুর বোভাকজর েশ�
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বোসিি 23
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শপ্রয় শিক্ক, দল�ত কাজ করাকিার জন্য দল শ�ভাজি ও প্রশ্ন ততশর ককর প্রস্তুশত গ্রহণ করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
স�াইকক শুকভচ্ছা জ্াপি করুি।

মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া গুরুত্বমণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া গুরুত্ব
শপ্রয় শিক্ক, শিক্ােশীকদর �লুি বোয, তারা মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া সম্পকক্ড বোজকিকে। এ�ার দল�তভাক� 
আকলাচিা ককর মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্ার গুরুত্ব শলশপ�ধি ককর উপস্াপি করক�।

ঈবেকরর সা� ্ডকভৌমকত্বর প্রিংসা করা: শ�বোসী শহকসক� আমরা শ�বোস কশর বোয ঈবের সা� ্ডকভৌম ক্মতার 
অশর্কারী। তাঁর প্রিংসা করা ন্যায়সং�ত। শতশি সমস্ত প্রিংসা পা�ার বোযাগ্য। ঐশতহযিগুকলা ঈবেরকক প্রিংসা 
করার শিকদ ্ডিিা প্রদাি ককর।

�াইক�কলর শিক্াগুকলা প্রকয়া� করা: পশ�ত্র �াইক�ল অনুযায়ী মণ্ডলীর সদস্পদ লাভ, �াশপ্তমি, উপাসিা, 
শ��াহসহ পশ�ত্র কায ্ডক্রমগুকলা মণ্ডলীকত প্রকয়া� করার মধ্ শদকয় একর্ শৃঙ্খলা ও অনুিীলি প্রশতষ্ত হয়।

র্মশীয় শ�বোসকক সমুন্নত রািা: ঐশতহযিগুকলা চচ ্ডা করার মধ্ শদকয় ভ্াতে শিক্া প্রশতকরার্ করা হয়। পশ�ত্র 
�াইক�কলর শিক্া, শ�বোস ও অনুিীলি স্বীকার করা হয়। র্মশীয় শ�বোস দৃঢ় হকত সহায়তা ককর।

ইশতহাস সমে ্ডি করা: ইশতহাকসর আরও শ�স্তৃত দৃশটিভশঙ্গ আমাকদর বুিকত সাহায্য ককর বোয মণ্ডলীর ঐশতহযিগুকলা 
সশতযিকাকরর ইশতহাস বোেকক একসকে। এগুকলা বোকাকিা শ�জ্াপি �া মিস্তাশ্বিক কারসাশজর দ্ারা সৃশটি িয় �রং 
ঈবেকরর �াককযির শিয়শমত ও িশতিিালী ব্াখ্যামূলক প্রচাকরর মাধ্কম একসকে। ঐশতহযিগুকলা ঈবেকরর �াকযি দ্ারা 
সমশে ্ডত।

প্রকশ্নাত্রপ্রকশ্নাত্র
আপশি বোয দুকটা তাশলকা উপস্াপি ককরকেি তা শিকয় শিক্ােশীকদর মকি প্রশ্ন জা�কত পকর। তাকদর �লুি প্রশ্নগুকলা 
কা�কজ শলকি বোযকিা আপিার কাকে জমা বোদয়। এ�ার আপশি প্রশ্নগুকলার উত্র সরাসশর িা শদকয় শিক্ােশীকদর 
কাে বোেকক আদায় করার বোচটিা করুি। উত্র সুস্পটি িা হকল আপশি সহকযাশ�তা করুি। শিক্ােশীকদর �লুি বোয 
মণ্ডলীকভকদ সংস্কার ও অনুষ্াকির রীশত-িীশত শভন্ন শভন্ন হকত পাকর।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।



33

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা: শিক্ক সহষাশিকষা 

বোসিি 24-25
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
এই বোসিিগুকলার অংি শহকসক� শিক্ােশী মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া সম্পকক্ড যা শিকিকে তার বোপ্রশক্কত কমপকক্ 
চারর্ ঐশতহযি সম্পকক্ড বোরেশণককক্ উপস্াপি করক�। এ শ�র্কয় আপশি তাকদর সাহায্য করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি ককর বোসিি শুরু করুি।

উপস্াপি শ�র্কয় জািাকিাউপস্াপি শ�র্কয় জািাকিা
শিক্ােশীকদর জািাি বোয মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া সম্পকক্ড তারা যা শিকিকে তার মধ্ বোেকক বোয 2র্ শ�র্য় 
তাকদর আকৃটি ককরকে, এমি শ�র্য়গুকলা তারা শিকজর জী�কি প্রকয়া� করক�। শিক্ােশীরা ঐশতহযিগুকলা কীভাক� 
শিকজর জী�কি প্রকয়া� ককরকে তা পর�তশীকত বোরেশণককক্ অশভিকয়র মাধ্কম উপস্াপি করক�।

শিক্ােশীকদর উপস্াপকির প্রস্তুশত শিকত সাহায্য করুি। উপস্াপকি যশদ বোকাকিা সরঞ্জাম প্রকয়াজি হয় তা সর�রাহ 
করুি।

উপস্াপিউপস্াপি
উপস্াপি শদকি ক্রমানুসাকর প্রকতযিক শিক্ােশীকদর কাে বোেকক উপস্াপি বোদখুি। উপস্াপি বোিকর্ শিক্ােশীকদর 
যশদ বোকাকিা প্রশ্ন োকক তা করকত সুকযা� শদি এ�ং শিক্ােশীকদর প্রকশ্নর উত্র সহজভাক� বুশিকয় �লুি।

মূযোয়ি – উপস্াপি যাচাই – তাশলকা/checklist ব্�হার ককর মূযোয়ি করুি এ�ং শিক্ােশীকদর 
feedback শদি।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর বোসিি বোির্ করুি।
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সপ্তম বোরেশণর শদ্তীয় বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতার শ��রণী
খ্ীটির্কম ্ডর বোমৌশলক উৎসসমূহ হকত প্রাপ্ত
শিকদ ্ডিিা অনুসরণ ককর র্মশীয় 
শ�শর্-শ�র্াি চচ ্ডা করকত পারা।

    বোযাগ্যতা     2বোযাগ্যতা     2
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বোযাগ্যতা িম্বর 2
�হুর্াপী অশভজ্তা সংখ্যা 2

বোসিি সংখ্যা 12

এই বোযাগ্যতায় দুইর্ �হুর্াপী অশভজ্তা সপ্তম বোরেশণর শদ্তীয় বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা অজ্ডকি কাজ করক� বোযিাকি 
�লা হকচ্ছ বোয, খ্ীটির্কম ্ডর বোমৌশলক উৎসসমূহ হকত প্রাপ্ত শিকদ ্ডিিা অনুসরণ ককর শিক্ােশী র্মশীয় শ�শর্- শ�র্াি 
চচ ্ডা করকত পারক�।

শপ্রয় শিক্ক, শদ্তীয় বোযাগ্যতার ‘‘র্মশীয় শ�শর্-শ�র্াি চচ ্ডা করকত পারা’’ অংির্ শ�কির্ভাক� লক্ণীয়। শদ্তীয় 
বোযাগ্যতার এই �হুর্াপী অশভজ্তাগুকলা সম্পদকির সময় বোিয়াল রাখুি বোয শিক্ােশীরা এই অশভজ্তা অজ্ডকির 
সময় যা করকে তার মাধ্কম যাকত তারা খ্ীটির্কম ্ডর বোমৌশলক উৎসসমূহ হকত প্রাপ্ত শিকদ ্ডিিা অনুসরণ ককর র্মশীয় 
শ�শর্-শ�র্াি চচ ্ডা করকত সক্ম হয়। এ চাওয়াই এই বোযাগ্যতার মূল কো।

র্ম ্ডগ্রকন্থর শিকদ ্ডিিা অনুসরণ করকত পারা

আলাদা আলাদা বোসিকির মধ্কম এই অশভজ্তার্ কীভাক� আপশি পশরচালিা করক�ি তা এিি �ণ ্ডিা করা 
হক�।
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বোসিি 26
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
এ বোসিকি একর্ বোপাস্ার বোপপাকর শিক্ােশীকদর বোলিা flash card আপিাকক লা�াকিার ব্�স্া করকত 
হক�। তাই বোসিি শুরুর পূক� ্ডই একর্ বোপাস্ার বোপপাকর মািিাকি শলখুি “ঈবেকর শ�বোস”। শিক্ােশী সংখ্যা বো�শি 
হকল বৃহৎ আকৃশতর বোপাস্ার �া একাশর্ক বোপাস্ার কা�জ ব্�হার করকত পাকরি। 

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
শিক্ােশীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককর এ�ং প্রাে ্ডিা ককর বোসিির্ শুরু করুি।

বোদয়াশলকা ততশরর শিকদ ্ডিিা বোদয়াশলকা ততশরর শিকদ ্ডিিা 
শিক্ােশীকদর বোদয়াশলকা ততশরর জন্য শিকদ ্ডিিা শদি: ‘‘সামকি বোতামাকদর একর্ বোদয়াশলকা ততশর করকত হক�। 
বোসজন্য বোতামরা শ�র্য় সংশলেটি শকছু েশ�, �াইক�কলর পদ, �ল্প, ঘটিা, সাক্যি, স্বরশচত কশ�তা, েড়া, �াি, 
ইতযিাশদ প্রস্তুত ককর রািক� যাকত সময়মকতা একর্ আকর্ ্ডণীয় তর্থ�হুল বোদয়াশলকা উপস্াপি করকত পাকরা।’’

বোব্ইিস্শম ্ডংবোব্ইিস্শম ্ডং
শিক্ােশীকদর কাে বোেকক শিকচর প্রশ্নগুকলার উত্র বোজকি শিি। সারেকয়র জন্য প্রশ্নগুকলা আক�ই বোকাকিা বোপাস্ার 
বোপপাকর শলকি রাখুি।

প্রশ্নগুকলা শিক্ােশীকদর প্রেকম এক শমশিট শচতো করকত �লুি এরপর চার শমশিকটর মকধ্ প্রকতযিককক উত্রগুকলা 
শিজ শিজ িাতায় শলিকত �লুি।

শদ্তীয় বোযাগ্যতার প্রেম �হুর্াপী অশভজ্তা চলক�
বোসিি 

26-30
পয ্ডতে
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 আশদকত বোকাি বোকাি ভা��াদীর মধ্ শদকয় ঈবের তাঁর ইচ্ছা প্রকাি করকতি?

 শ�শভন্ন ভা��াদীর মধ্ শদকয় ঈবের কীভাক� তাঁর ইচ্ছা প্রকাি করকতি?

 দীক্াগুরু বোযাহি কার আ�মকির বোঘার্ণা শদকয়শেকলি?

 ঈবের মানুর্কক পাপ বোেকক উধিার করকত কাকক পৃশে�ীকত পাঠিকয়শেলি?

 ঈবেকরর �াকযি কী রূপ র্ারণ ককর পৃশে�ীকত একসশেকলি?

পাঁচ শমশিট পর শিক্ােশীকদর �লুি, ‘‘বোতামাকদর বোলিা বোির্ ককরা।’’ এ�াকর একর্ ককর প্রশ্ন �লুি এ�ং শিক্া-
েশীকদর বোদওয়া উত্রগুকলার মকধ্ common উত্রগুকলা বো�াকর্ ্ড শলখুি। কৃত কাজর্র জন্য তাকদর প্রিংসা 
করুি।

শিক্ােশীকদর উকদিকি �লুি, তাহকল এ�ার শিকচর শূন্যস্ািগুকলার উত্র কী হক� �কলা বোতা? আশদকত 
 শেকলি। 

ঈবেকরর সকঙ্গ শেকলি এ�ং �াকযি শিকজই  শেকলি।

উত্রমালা: �াকযি, �াকযি, ঈবের

বোির্বোির্
‘‘ঈবের স�ার মঙ্গল করুি’’ �কল বোসিির্ সমাপ্ত করুি।
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বোসিি 27
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
বোরেশণককক্ flash card, বোপাস্ার কা�জ, মাক্ডার, মাশস্কং বোটপ ও আঠার ব্�স্া রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
শিক্ােশীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় এ�ং প্রাে ্ডিা ককর বোসিির্ শুরু করুি।

Flash card- এর বোিলাFlash card- এর বোিলা
এ বোিলার্ শিক্ােশীকদর বুশিকয় শদি। �লুি, “বোতামাকদর সা�াইকক একর্ ককর এককক রকের কার্ ্ড বোদওয়া হক�। 
এরপর বোতামাকদর আশম একর্ প্রশ্ন শদক�া। বোস প্রকশ্নর উত্র বোতামরা কাকর্ ্ড শলিক�।"

প্রকতযিক শিক্ােশীর হাকত একর্ ককর কার্ ্ড শদি। এ�ার �লুি, “বোয প্রশ্নর্র উত্র কাকর্ ্ড শলিকত হক� বোস প্রশ্নর্ 
হকলা, ঈবেকরর প্রশত বোতামাকদর শ�বোস কীভাক� বোতামরা প্রকাি করক�? শকছু সময় শচতো ককর এর উত্রর্ 
শিক্ােশীকদর শিজ শিজ কাকর্ ্ড শলিকত �লুি। এ কাজর্ করার জন্য তাকদর পাঁচ শমশিট সময় শদি।

শিক্ােশীরা যিি বোলিার কাজর্ করকে তিি আপিার পূক� ্ডর প্রস্তুতকৃত “ঈবেকর শ�বোস’’ বোপাস্ারর্ টাশেকয় 
শদি। একর্ িমুিা বোপাস্ার পর�তশী পৃষ্ায় বোদওয়া আকে। পাঁচ শমশিট পর শিক্ােশীকদর কাকর্ ্ড বোলিা বোির্ করকত 
�লুি। এরপর �লুি, ‘‘এ�ার একক একক একস বোতামার উত্রর্ উচ্চস্বকর পকড় বোিািাও এ�ং বোতামার বোলিা কার্ ্ডর্ 
টাোকিা বোপাস্ার বোপপাকর আঠা শদকয় লাশ�কয় দাও।"

লক্ রাখুি ঈবেকর কীভাক� শ�বোস ককর বোস সম্পকশীয় সকল র্ারণা বোযি এক জায়�ায় অে ্ডাৎ এই বোপাস্াকর ফুকট 
ওকঠ। শিক্ােশীকদর তাকদর র্ারণাগুকলা সুন্দরভাক� প্রকাকির জন্য প্রিংসা করুি।

�াশড়র কাজ 

শিক্ােশীকদর �লুি বোয তাকদর একর্ কাজ করকত হক�। তাকদর ভা�কত হক� বোয তারা কীভাক� ঈবেকর শ�বোস 
ককর। শিক্ােশীকদর শিচিয়ই শিজস্ব শকছু ভা�িা �া র্ারণা আকে। তার পািাপাশি তাকদর �াশড়র কাজ হকলা 
তাকদর মাতা-শপতার/ অশভভা�ককর সাকে এই শ�বোকসর শ�র্য় আকলাচিা ককর আসা।

বোির্বোির্
"স�ার উপর ঈবেকরর আিী� ্ডাদ �শর্ ্ডত বোহাক" �কল বোসিির্ সমাপ্ত করুি।
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ঈবেকর
শ�বোস

ঈবেকরর ইচ্ছা 
পালি ককর 

যীশু ঈবেরপুত্র এ 
শ�বোকসর মধ্ 

শদকয় 

�াইক�কলর 
শিকদ ্ডিিা পালি

ঈবেকরর �াকযি  
পালি 
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বোসিি 28
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর মকি কশরকয় শদি বোয তাকদর বোদয়াল পশত্রকা ততশর করকত হক�, যা আক�ই �লা হকয়শেল। তাকদর 
আরও �লুি বোয সামকির বোকাকিা বোসিকি তাকদর অশভিয়ও করকত হক�। পশ�ত্র �াইক�ল, শিশুকতার্ �াইক�লসহ 
প্রকয়াজিীয় সামগ্রী প্রস্তুত রাখুি। �াশড়কত বোযাহি 1:1-18; বোযাহি 11: 25-26; বোযাহি 20: 30-31; পদ ভাকলা 
ককর পাঠ করুি। শিক্ােশীকদর সামকি শুধিরূকপ উচ্চারণ করুি। শিক্ােশীর �ইকয়ও এ অংিগুকলা রকয়কে, তাকদর 
বোসই পৃষ্াগুকলা বো�র করকত �লুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
বোকাকিা একজি শিক্ােশীর স্বতঃস্ফূত্ডভাক� বোোটি একর্ প্রাে ্ডিা শদকয় বোসিির্ শুরু করুি।

শিক্ােশীর কাজ শিক্ােশীর কাজ 
শিক্ােশীকদর শদকয় বোযাহি 1:1-18; বোযাহি 11: 25-26; বোযাহি 20: 30-31; পদ ভাকলা ককর পাঠ করাি। 
শিক্ােশী সংখ্যা সাকপকক্ প্রকতযিক শিক্ােশীকক 1র্ �া 2র্ ককর পদ পাঠ করকত �লুি। পাঠ করার সময় বোিয়াল 
রাখুি বোয তারা শুধিভক� উচ্চারণ করকত পারকে শক িা। বোযাহি 1:1-18; বোযাহি 11: 25-26; বোযাহি 20: 30-
31; পকদর আকলাকক ঈবেকর শ�বোস ও তাঁর ইচ্ছা পালি শ�র্কয় আকলাচিা করুি।

ঈবেকরর �াকযি মানুর্ হকয় জন্মগ্রহণ করকলি

"প্রেকমই �াকযি শেকলি, �াকযি ঈবেকরর সকঙ্গ শেকলি এ�ং �াকযি শিকজই ঈবের শেকলি। আর প্রেকমই শতশি 
ঈবেকরর সকঙ্গ শেকলি। স� শকছুই বোসই �াককযির দ্ারা সৃটি হকয়শেল, আর যা শকছু সৃটি হকয়শেল বোসগুকলার মকধ্ 
বোকাকিা শকছুই তাঁকক োড়া সৃটি হয়শি। তাঁর মকধ্ জী�ি শেল এ�ং বোসই জী�িই শেল মানুকর্র আকলা। বোসই 

আকলা অধেকাকরর মকধ্ জ্বলকে শকন্তু অধেকার আকলাকক জয় করকত পাকরশি।"

ঈবের বোযাহি িাকম একজি বোলাককক পাঠিকয়শেকলি। শতশি আকলার শ�র্কয় সাক্ী শহসাক� সাক্যি শদকত 
একসশেকলি বোযি সককল তাঁর সাক্যি শুকি শ�বোস করকত পাকর। বোযাহি শিকজ বোসই আকলা শেকলি িা শকন্তু বোসই 

আকলার শ�র্কয় সাক্যি শদকত একসশেকলি।

বোসই আসল আকলা, শযশি প্রকতযিক মানুর্কক আকলা দাি ককরি, শতশি জ�কত আসশেকলি। শতশি জ�কতই 
শেকলি এ�ং জ�ৎ তাঁর দ্ারাই সৃটি হকয়শেল, তবু জ�কতর মানুর্ তাঁকক শচিল িা। শতশি শিকজর বোদকি 

আসকলি, শকন্তু তাঁর শিকজর বোলাককরাই তাঁকক গ্রহণ করল িা। তক� যতজি তাঁর উপর শ�বোস ককর তাঁকক গ্রহণ 
করল তাকদর প্রকতযিককক শতশি ঈবেকরর সতোি হ�ার অশর্কার শদকলি। এই বোলাককদর জন্ম রতি বোেকক হয়শি, 

িারীশরক কামিা �া পুরুকর্র �াসিা বোেককও হয়শি, শকন্তু ঈবের বোেককই হকয়কে।
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বোসই �াকযিই মানুর্ হকয় জন্মগ্রহণ করকলি এ�ং আমাকদর মকধ্ �াস করকলি। শপতা ঈবেকরর একমাত্র পুত্র 
শহকসক� তাঁর বোয মশহমা বোসই মশহমা আমরা বোদকিশে। শতশি দয়া ও সকতযি পূণ ্ড।

বোযাহি তাঁর শ�র্কয় বোজার �লায় সাক্যি শদকয় �লকলি, ‘‘উশিই বোসই বোলাক যাঁর শ�র্কয় আশম �কলশেলাম, শযশি 
আমার পকর আসকেি শতশি আমার বোচকয় মহাি, কারণ শতশি আমার অকিক আক� বোেককই আকেি।’’

আমরা সককল তাঁর পূণ ্ডতা বোেকক দয়ার উপকর আরও দয়া বোপকয়শে। বোমাশির মধ্ শদকয় আইি-কানুি বোদওয়া 
হকয়শেল, শকন্তু যীশু খ্ীকটির মধ্ শদকয দয়া ও সতযি একসকে। ঈবেরকক বোকউ কিকিা বোদকিশি। তাঁর সকঙ্গ োকা 

বোসই একমাত্র পুত্র, শযশি শিকজই ঈবের, শতশি তাঁকক প্রকাি ককরকেি।

 বোযাহি 1:1-18

যীশু মাে ্ডাকক �লকলি, “আশমই পুিরুত্াি ও জী�ি। বোয আমার উপর শ�বোস ককর বোস মরকলও জীশ�ত হক�। 
আর বোয জীশ�ত আকে এ�ং আমার উপর শ�বোস ককর বোস কিকিা মরক� িা। তুশম শক এই কো শ�বোস কর?”

বোযাহি 11:25-26

“যীশু শিষ্যকদর সামকি শচহৃ শহকসক� আরও অকিক আচিয ্ড কাজ ককরশেকলি; বোসগুকলা এই �ইকয় বোলিা 
হয়শি। শকন্তু এইস� বোলিা হকলা যাকত বোতামরা শ�বোস কর বোয, যীশুই মিীহ, ঈবেকরর পুত্র, আর শ�বোস ককর 

বোযি তাঁর মধ্ শদকয় জী�ি পাও।” 

বোযাহি 20:30-31

ব্াখ্যাব্াখ্যা
ঈবের জ�ৎ সৃশটি ককরকেি �াকযি শদকয় অে ্ডাৎ তাঁর মুকির কো শদকয়ই শতশি স�শকছু সৃশটি ককরকেি। ঈবের 
অধেকার পৃশে�ীকত আকলা সৃশটি ককরকেি এ�ং সৃটি সকল প্রাণী ও উশভিদকক প্রাণ শদকয়কেি। �াশপ্তমিদাতা বোযাহি 
প্রভুর পে প্রস্তুত ককরশেকলি। শতশি যীশুর শ�র্কয় সাক্যি শদকত একসশেকলি।

পুত্র ঈবের শপতা ঈবেকরর কাকেই শেকলি। বোকাকিা শকছুই প্রভু যীশুখ্ীটিকক োড়া সৃশটি হয়শি। শতশি শিকজই ঈবের। 
শতশি মানুকর্র রূপ শিকয় পৃশে�ীকত একসকেি। যীশু হকচ্ছ সকল মানুকর্র মুশতিদাতা। শকন্তু পৃশে�ীর মানুর্ তাঁকক 
শচিকত পাকরশি।

শতশি পাপময় পৃশে�ীকত একসও সকতযি ও আত্ায় পূণ ্ড পশ�ত্র জী�িযাপি ককরকেি। শতশি দয়া ও অনুগ্রকহ পূণ ্ড 
শেকলি। যারাই তাঁকক শ�বোস করক�ি তারা ঈবেকরর সতোি হ�ার অশর্কার লাভ করক�ি। 

বোির্বোির্
একর্ র্ন্য�াদ ও প্রিংসামূলক �াি শদকয় বোসিির্ বোির্ করুি।
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বোসিি 29
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর বোদয়াল পশত্রকার কো মিরণ কশরকয় শদি। তাকদর �লুি, “আ�ামী বোসিকি বোতামরা বোসই কাশ্ষিত 
বোদয়াল পশত্রকার্ ততশর করক�। বোতামরা এ পয ্ডতে যা শকছু প্রস্তুত ককরকো স� কর্ সকঙ্গ ককর শিকয় একসা শকন্তু। 
বোদকিা বোকাকিা শকছু বোযি ভুল ককর �াশড়কত বোরকি একসা িা। এিকিা যশদ বোকাকিা শকছু বোযা� করকত চাও এই 
সুকযাক� তাও ককর শিকত পাকরা।"

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
শিক্ােশীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককর এ�ং প্রাে ্ডিা ককর বোসিির্ শুরু করুি।

মজার কাজমজার কাজ
শিক্ােশীকদর উকদিকযে �লুি, “এিি বোতামরা একর্ মজার কাজ করক�। (শিক্ােশী সংখ্যা কম হকল এককভাক� 
আর বো�শি হকল কাজর্ বোজাড়ায় করাকত পাকরি।) কী করক� তা আশম বোতামাকদর বুশিকয় �লশে। বোতামরা মি 
শদকয় বোিাকিা। 

আশদকত �াকযি শেকলি, �াকযি ঈবেকরর সকঙ্গ শেকলি, �াকযি ঈবের শেকলি, �াককযির মধ্ শদকয় পুত্র ঈবেকরর 
জন্ম,যীশুই ঈবের, যীশুকত মানুকর্র শ�বোস এই র্ারা�াশহকতা একর্ কাকর্ ্ড প্র�াহশচত্র অঙ্ককির মাধ্কম প্রকাি 
করক�। বোতামাকদর সুশ�র্াকে ্ড �লশে, বোতামরা চাইকল প্র�াহ শচকত্র বোকাকিা েশ� �া সংককতও ব্�হার করকত 
পাকরা। এ কাজর্ করার জন্য বোতামরা বোযাহি 1:1-18; অংি পকড় সহায়তা শিকত পাকরা।

বোতামরা এ প্র�াহশচত্রর্ কাকর্ ্ড অঙ্কি করক�। এরপর কার্ ্ডর্ বোরেশণককক্ টাঙ্গাকিা সুতায় শপি �া আঠা শদকয় 
লশ�কয় শদক�। বোতামরা একক অপকরর কার্ ্ডর্ ঘুকর ঘুকর বোদিার সুকযা� পাক�।

অশপ ্ডত কাজঅশপ ্ডত কাজ
"ঈবেকরর প্রশত শ�বোস ও অিতে জী�ি লাভ" এ শ�র্কয় বোদয়াশলকা ততশর ককরা।

বোির্বোির্
সকল অসুস্ ব্শতির আকরাগ্য কামিা ককর বোসিির্ বোির্ করুি।
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বোসিি 30
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর বোদয়াল পশত্রকা ততশরর জন্য প্রকয়াজিীয় সামগ্রী বোযমি–কক শিট/আট ্ড কা�জ, আঠা, 
বোপাস্ার কা�জ, মাক্ডার, সাইি বোপি, ইতযিাশদ সংগ্রহ ককর রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
সকল শিক্ােশীকক �কস বোচাি �ধে ককর এক শমশিট ধ্াকির মাধ্কম ঈবেকরর উপশস্শত উপলশধি করকত 
�লুি।

বোদয়াল পশত্রকাবোদয়াল পশত্রকা
শিক্ােশীকদর ককয়কর্ বোদল শ�ভতি ককর শদি। তাকদর �লুি। বোদয়াশলকার বোকাি স্াকি বোকাি দল তাকদর 
তর্থ উপস্াপি করক� তা শির্ ্ডারণ ককর শদি। এ�াকর বোদয়াশলকার্ সম্পন্ন করকত �লুি। শিক্ােশীরা 
চাইকল এর্ প্রর্াি শিক্ক কর্্ডক উকদ্ার্িও করাকত পাকরি। বোসকক্কত্র প্রকয়াজিীয় প্রস্তুশত আক� বোেককই 
শিকয় রািকত হক�। বোদয়াশলকার্ অন্যান্য বোরেশণর খ্ীটির্কম ্ডর শিক্ক ও শিক্ােশীকদর বোদিার সুকযা� সৃশটি 
ককর শদি। শিক্ককদর feedback বোলিার জন্য একর্ িাতা আক� বোেককই প্রস্তুত রািকত পাকরি। 
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জ্াপি করুি।

অশপ ্ডত কাজঅশপ ্ডত কাজ
খ্ীটির্ম ্ড ক্াকস, শ�জ্ডায়/চাকচ ্ড, বোকাকিা উপাসিা �া বোসশমিাকর অংিগ্রহকণর মাধ্কম প্রাপ্ত শিক্া, অনুভূশত, 
অনুকপ্ররণা ইতযিাশদ েশ�, �ল্প, অনুকচ্ছদ, র্াকয়শরকত শলকি অে�া অন্য বোয বোকাকিা উপাকয় শিয়শমত সং-
রক্ণ করক�। শিক্ক দুই সপ্তাহ পকর এক�ার কাজর্ বোদিক�ি ও feedback শদক�ি।

মূযোয়ি- অশপ ্ডত কাজ Rubric ব্�হার ককর মূযোয়ি করুি এ�ং শিক্ােশীকদর feedback 
শদি।

বোির্বোির্
সমগ্র শ�কবের িাশতে কামিা ককর প্রাে ্ডিা ককর বোসিির্ সমাপ্ত করুি।
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বোসিি 31
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
এ বোসিকি একর্ Interactiv বোিলার আকয়াজি করকত হক�। বোিলার্ আকয়াজকি আপিার প্রকয়াজি 
হক� ককয়কর্ েশ� ও �াইক�কলর পদ। বোযমি- দকমক্স িহকরর েশ�, একজি বোলাককর বোচাকি আকলা একস 
পড়ার সাকে সাকে বোলাকর্ মার্কত পকড় বো�ল এরকম একর্ েশ�, শিশুকতার্ �াইক�ল বোেকক পৃষ্া 245-
এর েশ�র্। এরপর প্রশতর্ েশ�র সাকে একর্ লম্বা সুতা লা�াি। যার অন্য প্রাকতে একর্ ককর শ��রণী 
কা�জ লা�াি। প্রশতর্ েশ�র জন্য শ��রণী কা�কজ শির্ ্ডাশরত শ��রণীর্ শলখুি। বোরেশণককক্ প্রক�ি ককর 
এই শতির্ েশ�র শ��রকণর শদককর সুতা বোরেশণককক্র শ�শভন্ন জায়�া বোযমি জািালা, বোকাকিা খু ুঁর্ �া 
শপলাকরর �াকয় লাশ�কয় শদি। এমির্ করক�ি কারণ শিক্ােশী েশ�গুকলার সুতা র্কর শ��রণী কা�জর্র 
কাকে বোপৌুঁোক� এ�ং পড়ক�।

শ��রণী কা�জর্ এ�ার পকড়া ।শ��রণী কা�জর্ এ�ার পকড়া ।
 দাকমস্ক িহকরর েশ� 

   দাকমস্ক বোলিা

 একজি বোলাককর বোচাকি আকলা একস পড়ায় বোলাকর্ মার্কত পকড় বো�ল এরকম একর্ েশ� 

 আশম যীশু যার উপর তুশম অতযিাচার করকো।

 অিশিয় বোিৌকলর �াকয় হাত শদকয় কো �লকলি 

প্রভু যীশুই আমাকক পাঠিকয়কেি বোযি তুশম বোতামার বোদি�ার িশতি পাও এ�ং পশ�ত্র আত্ায় পূণ ্ড হও।

 শিক্ােশী সংখ্যা সাকপকক্ একাশর্ক বোসিিও প্রকয়াজি হকত পাকর। প্রকতযিক শিক্ােশীকক এই Interac 
 tive বোিলার্ বোিলার সুকযা� ককর শদি।

শদ্তীয় বোযাগ্যতার শদ্তীয় �হুর্াপী অশভজ্তা চলক�
বোসিি 

31-37
পয ্ডতে
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�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি

শুরু শুরু 
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি করুি। শজকজ্স করুি বোয তারা বোকমি আকে। অতঃপর তাকদর �লুি বোয, আজ 
বোতামরা একর্ মজার বোিলা বোিলক�।

Interactive PlayInteractive Play 
বোটশ�কল রািা �স্তুগুকলার শদকক শিক্ােশীকদর দৃশটি আকর্ ্ডণ করুি। �লুি বোয এই �স্তুগুকলার সাকে একটা ককর সুতা 
লা�াকিা আকে। শিকদ ্ডিিা শদি বোয সাশর�ধিভাক� পয ্ডায়ক্রকম একজি ককর শিক্ােশী প্রশতর্ �স্তুর সুতা র্কর র্কর 
শ��রকণর কাকে বোপৌুঁোক� এ�ং শ��রণর্ পড়ক�।

শিক্ােশীকদর এ কাজর্ তদারশক করুি। প্রকতযিক শিক্ােশী বোিলায় অংিগ্রহণ বোিকর্ শিজ আসকি �সক�। শিক্া-
েশীকদর শজকজ্স করুি, “এস� �স্তু �াইক�কল কার জী�কির কো জািায়?” শিক্ােশীকদর কাে বোেকক কাম্ উত্র 
হক�: “বোিৌল”। বোকাকিা বোক্কত্র এ উত্র িা একল শিক্ােশীকদর ভৎসিা িা ককর শিক্ােশীকদর কাে বোেকক প্রাপ্ত উত্র 
�া শিরুত্র বোিাট ককর রাখুি।

�াশড়র কাজ �াশড়র কাজ 
শিক্ােশীকদর �লুি বোয বোিৌকলর মি পশর�ত্ডকির ঘটিার্ তাকদর মাতা-শপতা/অশভভা�ককর কাে বোেকক বোজকি 
আসক�।

বোির্ বোির্ 
স্বতঃস্ফূত্ডভাক� বোিলার্কত অংিগ্রহণ করার জন্য শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জ্াপি ককর বোসিির্ বোির্ করুি।
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বোসিি 32
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
বো�াকর্ ্ডর কাজ করার জন্য প্রকয়াজিীয় চক/বো�ার্ ্ড মাক্ডার প্রস্তুত রাখুি। দল�ত কাজ করাকিার জন্য বোপাস্ার 
কা�জ, সাইি বোপি ইতযিাশদ সংগ্রকহ রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
সমস্বকর প্রাে ্ডিাপূণ ্ড পশরক�কি �ীতসংশহতা (সামসং�ীত): 123 আবৃশত্র মাধ্কম বোসিির্ শুরু করুি।

"তুশম স্বক� ্ডর শসংহাসকি আে; আশম বোতামার শদককই বোচাি তুকল তাশককয় োশক।
মশিক�র হাকতর শদকক বোযমি দাসকদর বোচাি োকক আর 

দাসীকদর বোচাি োকক মশিক�র স্ত্রীর হাকতর শদকক,
বোতমশি আমাকদর বোচাি োকক� আমাকদর ঈবের সদাপ্রভুর শদকক,

যতশদি িা শতশি আমাকদর দয়া ককরি।
আমাকদর উপর দয়া কর, বোহ সদাপ্রভু, আমাকদর উপর দয়া কর,

কারণ বোলাককদর ঘৃণা আমাকদর মাোর তালু পয ্ডতে 
শ�কয় উকঠকে।

আরাকম োকা বোলাককদর শ�দ্রূপ আর অহংকারীকদর ঘৃণা
আমাকদর তালু পয ্ডতে শ�কয় উকঠকে।"

�ীতসংশহত: 123
বো�াকর্ ্ডর কাজ বো�াকর্ ্ডর কাজ 
একক কাজ শদি। মি পশর�ত্ডকির পূক� ্ড বোিৌল কী কী ককরশেকলি? প্রকতযিকক শকছু সময় শচতো ককর িাতায় 
শলিক�। এ কাজর্র জন্য সময় 5 শমশিট। বো�াকর্ ্ড তাকদর উত্রগুকলা শজকজ্স ককর শলখুি। আপশি চাইকল 
শিক্ােশীকদর শদকয়ও বো�াকর্ ্ড বোলিাকত পাকরি। শিক্ােশীকদর বোলিার পর বো�াকর্ ্ড যা বোদিা যাক� তাঁর একর্ িমুিা 
বোদওয়া হকলা। শিক্ােশীকদর সাকে শিকচর প্রকশ্নর আকলাকক মুতি আকলাচিা করুি।

দি ্ডি পা�ার পাকর বোিৌকলর কী কী পশর�ত্ডি হকলা?

বোির্বোির্
বোসিি বোির্ করার জন্য শিক্ক �লক�ি, “সকল র্ন্য�াদ, সকল প্রিংসা ও মশহমা বোতামারই, যুক� যুক� বোতামার 
জয় বোহাক।" সকল শিক্ােশী �লক�, “আকমি।"
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ঈবেকর
শ�বোস

যীশুর 
অনুসারীকদর 
অতযিাচার 
করকতি

যীশুর 
শিষ্যকদর ভয়

বোদিাকতি

যীশুর
বোলাককদর 

িত্রুকদর কাকে 
র্শরকয় 
শদকতি
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বোসিি 33-34
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
পশ�ত্র �াইক�ল সংগ্রকহ রাখুি।

শুরু শুরু 
ঈবেকরর গুণ�াি ককর বোসিি শুরু করুি।

বোিৌল যীশুকক শ�বোস করল

"শিক্ােশীকদর শদকয় শিষ্যচশরত/ বোপ্রশরত 9:1-19, 20-31 পদগুকলা পাঠ করাি। শিক্ােশী সংখ্যা সাকপকক্ প্র-
বোতযিক শিক্ােশীকক 1র্ �া 2র্ ককর পদ পাঠ করকত �লুি। পাঠ করার সময় বোিয়াল রাখুি বোয তারা শুধিভাক� 

উচ্চারণ করকত পারকে শক িা।"

শিক্ােশীকদর �লুি, বোিৌকলর মি পশর�ত্ডকির ঘটিার্ বোতামরা বোতামাকদর মা-�া�া/অশভভা�ককদর কাে বোেকক 
বোজকিকো, একসা বোদশি পশ�ত্র �াইক�কল এ সম্পকক্ড কী বোলিা আকে।

শ�শভন্ন পকদর আকলাকক বোিৌকলর মি পশর�ত্ডি, ঈবেকর শ�বোস ও তাঁর ইচ্ছা পালি শ�র্কয় আকলাচিা করুি। 
শিক্ােশীকদর সামকি শুধিরূকপ উচ্চারণ করুি। শিক্ােশীর �ইকয়ও এ অংিগুকলা রকয়কে, তাকদর বোসই পৃষ্াগুকলা 

বো�র করকত �লুি।

"এশদকক বোিৌল প্রভুর শিষ্যকদর বোমকর বোফলক�ি �কল ভয় বোদিাশচ্ছকলি। দাকমস্ক িহকরর সমাজ-ঘরগুকলাকত 
বোদ�ার জন্য শতশি মহাপুকরাশহকতর কাকে শ�কয় শচঠি চাইকলি। যত বোলাক যীশুর পকে চকল, তারা পুরুর্ বোহাক 
�া স্ত্রীকলাক বোহাক, তাকদর বোপকল বোযি তাকদর বোেঁকর্ শয রূিাকলকম আিকত পাকরি বোসই ক্মতার জন্যই শতশি 
বোসই শচঠি বোচকয়শেকলি। পকে বোযকত বোযকত যিি শতশি দাকমকস্কর কাকে আসকলি তিি স্ব� ্ড বোেকক হঠাৎ তাঁর 

চারশদকক আকলা পড়ল। শতশি মার্কত পকড় বো�কলি এ�ং শুিকলি বোক বোযি তাঁকক �লকেি, “বোিৌল, বোিৌল, বোকি 
তুশম আমার উপর অতযিাচার করে?”

বোিৌল শজজ্াসা করকলি, “প্রভু, আপশি বোক?”

শতশি �লকলি, “আশম যীশু, যাঁর উপর তুশম অতযিাচার করে। এিি তুশম উকঠ িহকর যাও। কী করকত 
হক� তা বোতামাকক �লা হক�।"

খ্ীটির্ম ্ড শিক্া
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বোয বোলাককরা বোিৌকলর সকঙ্গ যাশচ্ছল তারা অ�াক হকয় দাঁশড়কয় রইল। তারা কো শুকিশেল শকন্তু কাউকক বোদিকত 
পায়শি। পকর বোিৌল মার্ বোেকক উঠকলি, শকন্তু বোচাি খুলকল পর শকছুই বোদিকত বোপকলি িা। তিি তাঁর সঙ্গীরা 
হাত র্কর তাঁকক দাকমকস্ক শিকয় বো�ল। শতি শদি পয ্ডতে বোিৌল বোচাকি বোদিকত বোপকলি িা এ�ং শকছুই বোিকলি িা।

দাকমস্ক িহকর অিশিয় িাকম একজি শিষ্য শেকলি। প্রভু তাঁকক দি ্ডি শদকয় �লকলি, “অিশিয়।” 

উত্কর শতশি �লকলি, “প্রভু, এই বোয আশম।"

প্রভু তাঁকক �লকলি, “বোসাজা িাকম বোয রাস্তাটা আকে তুশম বোসই রাস্তায় যাও। বোসিাকি শযহূদার �াড়ীকত বোিৌল 
�কল তার্ ্ড িহকরর একজি বোলাককর বোিাঁজ কর। বোস প্রাে ্ডিা করকে এ�ং দি ্ডকি বোদকিকে বোয, অিশিয় িাকম 

একজি বোলাক একস তার �াকয় হাত বোরকিকে বোযি বোস আ�ার বোদিকত পায়।"

অিশিয় �লকলি, “প্রভু, আশম অকিককর মুকি এই বোলাককর শ�র্য় শুকিশে বোয, শযরূিাকলকম বোতামার বোলাককদর 
উপর বোস কত অতযিাচার ককরকে। এোড়া যারা বোতামার িাকম প্রাে ্ডিা ককর তাকদর র্র�ার জন্য প্রর্াি 

পুকরাশহতকদর কাে বোেকক অশর্কার শিকয় বোস এিাকি একসকে।"

শকন্তু প্রভু অিশিয়কক �লকলি, “তুশম যাও,কারণ অশযহূদীকদর ও তাকদর রাজাকদর এ�ং ইস্রাকয়লীয়কদর কাকে 
আমার সম্বকধে প্রচার কর�ার জন্য আশম এই বোলাকককই শিকয়শে। আমার জন্য কত কটি বোয তাকক বোপকত হক� 

তা আশম তাকক বোদিা�।"

তিি অিশিয় শ�কয় বোসই �াশড়র মকধ্ ঢুককলি আর বোিৌকলর �াকয় হাত শদকয় �লকলি,“ভাই বোিৌল, এিাকি 
আস�ার পকে শযশি বোতামাকক বোদিা শদকয়শেকলি শতশি প্রভু যীশু। শতশিই আমাকক পাঠিকয়কেি বোযি তুশম 

বোতামর বোদি�ার িশতি শফকর পাও এ�ং পশ�ত্র আত্ায় পূণ ্ড হও।" তিিই বোিৌকলর বোচাি বোেকক আঁকির মকতা 
শকছু একটা পকড় বো�ল এ�ং শতশি আ�ার বোদিকত বোপকলি। এর পকর শতশি উকঠ জকল �াশপ্তমি গ্রহণ করকলি 

এ�ং িাওয়া-দাওয়া ককর িশতি শফকর বোপকলি।"

শিষ্যচশরত/বোপ্রশরত 9: 1-19

ব্াখ্যা ব্াখ্যা 

বোিৌল খ্ীটি শ�বোসীকদর শ�রুকধি ভয় প্রদি ্ডি করকতি। বোযিাকি খ্ীটি শ�বোসীরা োককতি বোসিাকি বোেককই বোেঁকর্ 
একি শযরূিাকলকম রািকতি ও শিয ্ডাতি করকতি। একশদি বোিৌলিি দাকমকস্কর কাকে আসকলি তিি উপর বোেকক 
আকলার মাধ্কম যীশু তাকক দি ্ডি শদকলি এ�ং �লকলি বোিৌল তুশম বোকি আমাকক তাড়িা করকো? বোিৌল অধে 
হকয় বো�কলি ও ভূশমকত পকড় বো�কলি। 

এরপর অিশিয় িাকম একজি বোলাককর সাকে যীশু বোিৌকলর পশরচয় কশরকয় শদকলি। অিশিয় যিি বোিৌকলর সাকে 
কো �লশেকলি তিি বোিৌকলর বোচাি খুকল বো�ল এ�ং শতশি বোদিকত বোপকলি। পকর শতশি যীশুকক শ�বোস ককর 
�াশপ্তমি গ্রহণ করকলি।

সপ্তম বোরেশণ
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বোিৌকলর উপর স্ব�শীয় আকলা
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মি পশর� ্ডতকির পকর বোিৌল

"বোিৌল দাকমকস্কর শিষ্যকদর সকঙ্গ ককয়ক শদি রইকলি। তার পকর সময় িটি িা ককর শতশি শভন্ন শভন্ন সমাজ-
ঘকর এই কো প্রচার করকত লা�কলি বোয, যীশুই ঈবেকরর পুত্র। যারা তাঁর কো শুিত তারা আচিয ্ড হকয় 

শজজ্াসা করত, “শযরূিাকলকম যারা যীশুর িাকম প্রাে ্ডিা ককর তাকদর বোয অতযিাচার করত এ শক বোসই বোলাক 
িয়? এিাকিও যারা তা ককর তাঁকদর বোেঁকর্ প্রর্াি পুকরাশহতকদর কাকে শিকয় যা�ার জন্যই শক বোস এিাকি 

আকসশি?” বোিৌল শকন্তু আরও িশতিিালী হকয় উঠকত লা�কলি এ�ং যীশুই বোয মিীহ তা প্রমাণ করকলি। একত 
দাকমকস্কর শযহূদীরা বুশধিহারা হকয় বো�ল।

এর অকিক শদি পকর শযহূদীরা তাঁকক বোমকর বোফল�ার র্ড়যন্ত করকত লা�ল, শকন্তু বোিৌল তাকদর র্ড়যকন্তর কো 
জািকত পারকলি। তাঁকক বোমকর বোফল�ার জন্য শযহূদীরা িহকরর ফটকগুকলা শদিরাত পাহারা শদকত লা�ল। 

শকন্তু একশদি রাকতর বো�লা বোিৌকলর শিকষ্যরা একটা ঝুশড়কত ককর বোদয়াকলর একটা জািালার মধ্ শদকয় তাঁকক 
শিকচ িাশমকয় শদল।

বোিৌল  শযরূিাকলকম একস শিষ্যকদর সকঙ্গ বোযা� শদকত বোচটিা করকলি, শকন্তু তারা স�াই তাঁকক ভয় করকত 
লা�ল। তারা শ�বোস করকত পারল িা বোয, বোিৌল সশতযিই একজি শিষ্য হকয়কেি। শকন্তু �াণ ্ড�া তাঁকক সকঙ্গ ককর 
বোপ্রশরতকদর কাকে শিকয়  শ�কয় তাঁকদর জািাকলি, দাকমকস্কর পকে বোিৌল শকভাক� প্রভু যীশুর বোদিকত বোপকয়শেকলি 

এ�ং প্রভু তাঁর সকঙ্গ কীভাক� কো �কলশেকলি, আর দাকমকস্ক যীশুর সম্বকধে শতশি কীভাক� সাহকসর সকঙ্গ 
প্রচার ককরশেকলি। এর পকর বোিৌল শযরূিাকলকম শিষ্যকদর সকঙ্গ রইকলি এ�ং তাঁকদর সকঙ্গ চলাকফরা করকতি 
ও প্রভুর শ�র্কয় সাহকসর সকঙ্গ প্রচার ককর বো�ড়াকতি। বোয শযহূদীরা শগ্রক ভার্া �লত তাকদর সকঙ্গ শতশি কো 
�লকতি ও তক্ড করকতি, শকন্তু এই শযহূদীরা তাঁকক বোমকর বোফল�ার বোচটিা করকত লা�ল। শ�বোসী ভাইকয়রা এই 

কো শুকি তাঁকক তকসশরয়া িহকর শিকয় বো�কলি এ�ং পকর তাঁকক তায ্ড িহকর পাঠিকয় শদকলি।

"বোসই সময় শযহূশদয়া, �ালীল ও িমশরয়া প্রকদকির মণ্ডলীগুকলাকত িাশতে শেল, আর বোসই মণ্ডলীগুকলা �কড় 
উঠশেল। ফকল প্রভুর প্রশত ভশতিকত ও পশ�ত্র আত্ার উৎসাকহ তাকদর সংখ্যাও বো�কড় যাশচ্ছল।"

শিষ্যচশরত/বোপ্রশরত 9:20-31

ব্াখ্যাব্াখ্যা
বোিৌল যীশুকক জািার পর শ�শভন্ন স্াকি যীশুর কো প্রচার করকত োককলি। তাকত তাঁর উপর শিয ্ডাতি বো�কড় 
বো�ল। শিষ্যরা বোিৌলকক উধিার ককর অন্য িহকর পাঠিকয় শদকলি। শকন্তু শিষ্যকদর মধ্ বোেকক ককযকজি বোিৌল বোয 
যীশুকক শ�বোস ককরি বোস শ�র্কয় সকন্দহ প্রকাি করকলি। তাকত �াণ ্ড�া শিষ্যকদর �লকলি বোয, বোিৌল সশতযিকাকরই 
যীশুকক শ�বোস ককরি। একত অন্যান্য শিষ্যরা বোিৌলকক শ�বোস করকলি। তারা সককল এককত্র যীশুর কো প্রচার 
করকত োককলি।
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বোসিি 35-36
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
এ বোসিকি শিক্ােশীরা ভূশমকাশভিয় করক�। শিক্ােশীকদর ককয়কর্ দকল শ�ভতি করুি। প্রশতর্ দকল কী অশভিয় 
করকত হক� তা �কল শদি। তাকদর �লুি বোয বোপ্রশরত/শিষ্যচশরত 9:1-19 পদ অ�লম্বকি বোিৌকলর মি পশর�ত্ডকির 
ঘটির্ প্রশতর্ দল অশভিয় ককর বোদিাক�। অশভিকয়র পূক� ্ড শিক্ােশীকদর উকদিকি শিকচর প্রশ্নর্ বোপাস্ার বোপপাকর 
শলকি রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি করুি। শজকজ্স করুি বোয তারা বোকমি আকে। �ীতসংশহতা/সামসং�ীত 91:1-4 
পদ পাঠ ককর বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু করুি।

"মহাি ঈবেকরর আরেকয় বোয �াস ককর বোস স� ্ডিশতিমাকির োয়ায় োকক।

সদাপ্রভুর সম্বকধে আশম এই কো �ল�,

"শতশিই আমার আরেয় ও আমর দু� ্ড;

শতশিই আমার ঈবের যাঁর উপকর আশম শিভ ্ডর কশর।"

শতশি বোতামাকক শিকারীকদর ফাঁদ বোেকক আর স� ্ডিািা মড়ককর হাত বোেকক রক্া করক�ি।

তাঁর পালকক শতশি বোতামাকক বোঢকক রািক�ি,

তাঁর র্ািার শিকচ তুশম আরেয় পাক�;

তাঁর শ�বেস্ততা বোতামার ঢাল ও বোদহ-রক্াকরী �ম ্ড হক�।”

�ীতসংশহতা : 91

ভূশমকাশভিয়ভূশমকাশভিয়
শিক্ােশীকদর �লুি, “বোিৌকলর মি পশর�ত্ডকির শ�র্কয় বোতামরা বোজকিকো।" আমরা এই জািার শভশত্কত আজকক 
একর্ মজার কাজ কর�। বোতামরা দল�তভাক� বোপ্রশরত/শিষ্যচশরত 9:1-19 পদ অ�লম্বকি বোিৌকলর মি 
পশর�ত্ডকির ঘটিার্ প্রশতর্ দকল অশভিয় ককর বোদিাক�।

শিক্ােশীকদর ককয়কর্ দকল শ�ভতি করুি এ�ং শচশনিতকরকণর সুশ�র্াকে ্ড দলগুকলার িামকরণ করুি। প্রশতর্ 
দকল একর্ শচরকুকট অশভিকয়র শ�র্য়র্ শলকি শদি। শিক্ােশীকদর �লুি তারা বোক বোকাি চশরকত্র অশভিয় করক� 
তা বোযি শিকজকদর মকধ্ ঠিক ককর বোিয়। বোকাকিা বোক্কত্র শিক্ােশীরা এই চশরত্র বো�কে শিকত অপার�তা প্রকাি 
করকল আপশিই চশরত্রগুকলা �ণ্টি ককর শদি।
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সপ্তম শ্রেণি

চশরত্র ভা� ককর বোিয়া হকল প্রশতর্ দকল তাকদর শিকজকদর মকধ্ চশরত্র অনুযায়ী শ্রিপ্ট ভা� ককর শিকত �লুি। 
অশভিকয়র পূক� ্ড প্রশতর্ দলকক �লুি শিকজকদর মকধ্ মহড়া শদকয় শিকত, যাকত তারা সা�লীলভাক� অশভিয় 
করকত পাকর।

তারা অশভিকয়র জন্য সম্পূণ ্ড প্রস্তুত শক িা তা বোজকি শিি। তাকদর প্রস্তুশত সম্পন্ন হকল বোপাস্ার বোপপাকর আক� 
বোেকক শলকি রািা প্রশ্নর্ সামকি টাশেকয় শদি। তাকদর �লুি, এককক দকলর ভূশমকাশভিয় উপস্াপি বোির্ হকল 
অন্য দলগুকলার উকদিকি প্রকশ্নর মাধ্কম তাকদর অশভিকয়র উকলেিকযাগ্য শদকগুকলা বোজকি বোিয়া হক�। তারা 
প্রকতযিক দকলর উকলেিকযাগ্য  শদকগুকলা বোিাট ককর রািক�।

এ�ার প্রশতর্ দলকক তাকদর ভূশমকাশভিয় উপস্াপকির জন্য একক একক আহ্াি করুি। প্রশতর্ দকলর অশভিয় 
বোিকর্ তাকদর কৃত কাজর্র জন্য প্রিংসা করুি। অন্য দলগুকলার উকদিকযে প্রকশ্নর মাধ্কম তাকদর অশভিকয়র 
উকলেিকযাগ্য শদকগুকলা বোজকি শিি। স�কর্ দকলর অশভিয় বোির্ হকল তাকদর এ কাজর্র জন্য সকলকক র্ন্য�াদ 
জািাি।

এ�ার বোপাস্ার বোপপাকর টাোকিা প্রশ্নর্ প্রশত দলকক লক্ করকত �লুি। প্রশতর্ দকল শিকজকদর মকধ্ এ প্রশ্নর্ 
আকলাচিা ককর শলিকত �লুি। প্রশতর্ দকলর দলকিতাকক উপস্াপকির জন্য আহ্াি করুি। প্রশতর্ দকলর উপ-
স্াপি বোির্ হকল সারাংি টানুি।

মূযোয়ি-আচরণ পয ্ডক�ক্ণ যাচাই-তাশলকা/checkilit ব্�হার ককর মূযোয়ি করুি এ�ং 
শিক্ােশীকদর feedback শদি।

�াশড়র কাজ �াশড়র কাজ 
শিক্ােশীকদর �লুি, ‘‘ইবের বোযমি বোদহর্ারণ ককর মানুর্ হকলি, বোিৌল বোযমি শিকজকক �দকল শদকয় বোপৌল হকলি; 
শিকজর অ�স্াি পশর�ত্ডি ককর তাঁরা উভকয়ই মানুকর্র জন্য কযোণমূলক কাজ করকলি। তুশম কীভাক� শিকজর 
অ�স্াি পশর�ত্ডি ককর মানুকর্র জন্য কযোণকর কাজ করকত পাকরা, বোস শ�র্কয় উদ্বুধি হকয় বোোকটা বোোকটা দুর্ 
কাজ ককর বোরেশণককক্ উপস্াপি করক�।’’

বোির্বোির্
আিন্দদায়ক একর্ বোসিি উপহার বোদওয়ার জন্য সকলকক র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।
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বোসিি 37
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
এ বোসিকি শিক্ােশীরা �াশড়র কাজ উপস্াপি করক�। বোসজন্য আপশি একাশর্ক বোপাস্ার কা�জ ও মাক্ডার বোপি 
হাকতর কাকে রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি করুি। বোতামরা কীভাক� শিকজর মি পশর�ত্ডি ককরকো শকং�া পশর� ্ডতি করকত 
চাও, প্রকতযিকক বোচাি �ধে ককর বোস শ�র্কয় দুই শমশিট ধ্াি ককরা এ�ং প্রাে ্ডিা ককরা বোযি তুশম শিকজকক পশর�ত্ডি 
করার িশতি পাও।

এ�ার শিক্ােশী সংখ্যার সাকপকক্ তাকদর বোজাড়ায় �া দকল শ�ভতি করুি। তাকদর �লুি তারা �াশড়কত বোয কাজর্ 
ককরকে তা বোপাস্ার কা�জ ব্�হার ককর উপস্াকির জন্য প্রস্তুত হক�। তাকদর দি শমশিট সময় শদি।

তাকদর প্রস্তুশত সম্পন্ন হকল উপস্াপকির জন্য এককক বোজাড়া �া দলকক আহ্াি করুি।

বোির্ বোির্ 
সককলর উপস্াপি সম্পন্ন হকল তাকদর র্ন্য�াদ জ্াপি করুি এ�ং এ মহৎ কাজর্র জন্য প্রিংশসত করুি। 
পর�তশী সমকয় বোকাকিা ভুল-ত্রুর্ করকল তারা বোযি মি পশর�ত্ডকির মধ্ শদকয় শিকজকক শুর্কর বোিয় বোস কামিা 
ককর শ�দায় শিি।
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সপ্তম বোরেশণর র্তীয় বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতার শ��রণী 
খ্ীটির্কম ্ডর বোমৌশলক শিক্া ও মূযেক�াকর্র প্রশতফলি ঘর্কয় তিশতক ও 
মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডি ককর পাশর�াশরক ও সামাশজক জী�কি চচ ্ডা 
করকত পারা এ�ং মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোকণ শিকজকক সম্পপৃতি রািকত 
পারা।

    বোযাগ্যতা     3বোযাগ্যতা     3
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বোযাগ্যতা িম্বর 3
�হুর্াপী অশভজ্তা সংখ্যা 2

বোসিি সংখ্যা 19

এই বোযাগ্যতার দুইর্ �হুর্াপী অশভজ্তা সপ্তম বোরেশণর র্তীয় বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা অজ্ডকি কাজ করক� বোযিাকি 
�লা হকচ্ছ বোয, খ্ীটির্কম ্ডর বোমৌশলক শিক্া ও মূযেক�াকর্র প্রশতফলি ঘর্কয় তিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডি 
ককর শিক্ােশী পাশর�াশরক ও সামাশজক জী�কি চচ ্ডা করকত পারক� এ�ং মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোকণ শিকজকক 
সম্পপৃতি রািকত পারক�।

শপ্রয় শিক্ক, র্তীয় বোযাগ্যতার “পাশর�াশরক ও সামাশজক জী�কি চচ ্ডা করকত পারা" এ�ং “মানুর্ ও প্রকৃশতর 
কযোকণ শিকজকক সস্পপৃতি রািকত পারা" অংি দুইর্ শ�কির্ভাক� লক্ণীয়। র্তীয় বোযাগ্যতার এই �হুর্াপী 
অশভজ্তাগুকলা সম্পাদকির সময় বোিয়াল করুি বোয শিক্ােশীরা এই অশভজ্তা অজ্ডকির সময় যা করকে তার 
মাধ্কম যাকত তারা তিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডি ককর পাশর�াশরক ও সামাশজক জী�কি চচ ্ডা করার 
দক্তা অজ্ডি করকত পাকর এ�ং মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোকণ শিকজকক সম্পপৃতি করকত সকচটি হয়। এ চাওয়াগুকলাই 
এই বোযাগ্যতার মূল কামিা।

পাশর�াশরক ও সামাশজক  জী�কি চচ ্ডা করকত পারা 
মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোকণ শিকজকক সম্পপৃতি রািকত পারা

আলাদা আলাদা বোসিকির মাধ্কম এই অশভজ্তার্ কীভাক� আপশি পশরচালিা করক�ি তা এিি �ণ ্ডিা করা 
হক�।

    বোযাগ্যতা     3বোযাগ্যতা     3
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বোসিি 38
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
বোযকহতু �াি �াওয়ার কো �লা হকয়কে বোসকহতু শলশিত কশপ �া প্রকজক্টকরর মাধ্কম �াি �াওয়ার ব্�স্া করকত 
পাকরি। যীশু প� ্ডকতর/ পাহাকড়র উপর বোযভাক� উপকদি প্রদাি করকতি তাঁর একর্ �াস্ত� শচত্র শিক্ােশীকদর 
কল্পিা করকত �লক�ি।

অতঃপর স্কুকলর আপিাকির বোয বোকাকিা একর্ জায়�া শি� ্ডাচি করক�ি, বোয স্াির্ হক� একটু উঁচু। যা বোদিকত 
পাহাকড়র মকতা। যীশু উঁচু স্াি বো�কে শিকয়কেি এজন্য বোয উঁচু স্াকি যিি আমরা কো �শল, তিি স�াই তা 
শুিকত পাই। স�ার সাকে আমাকদর আতেশরকতা সৃশটি হয়।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
প্রাে ্ডিা �া �াি শদকয় বোসিি শুরু করকত পাকরি। শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা বোকমি আকে। তাকদর �াসার 
স�াই ভাকলা আকে শক িা। যশদ বোকাকিা শিক্ােশী �া তার আত্ীয় অসুস্ োকক তক� তার আকরাগ্য লাকভর জন্য 
ঈবেকরর কৃপা যাচিা ককর সংশক্প্ত প্রাে ্ডিা/�াি করুি।

পাহাকড়র উপরপাহাকড়র উপর
এ�ার শিক্ােশীকদর যোস্াকি শিকয় যাক�ি। তাকদর এক একজি ককর বোয বোকাকিা শ�র্কয়র ওপর শকছু িা শকছু 
�লকত �লুি। শিক্ােশীকদর উৎসাহ শদক�ি এ�ং তাকদর �তিকব্র পর প্রিংসা করুি। তাকদর আকরা �লুি যিি 
আমরা স�ার উকদিকি বোকাকিা শকছু ব্তি কশর তা হকত হক� স�ার জন্য মঙ্গলকর।
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র্তীয় বোযাগ্যতার প্রেম �হুর্াপী অশভজ্তা চলক�
বোসিি 

38-46
পয ্ডতে
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উপকর দাঁশড়কয় �তিব্ প্রদাকির সময় শিক্ােশীকদর বোকমি বোলক�কে, তা শজকজ্স করুি। এমিও হকত পাকর বোয 
এটাই তার জী�কি স�ার সামকি প্রেম �তিব্ প্রদাি করা! তাই শিক্ােশীর ভয়, লজ্া, হাত-পা কাঁপুশি ইতযিাশদ 
হকত পাকর। আ�ার অকিককই সা�লীলভাক� সুন্দর ককর �তিব্ উপস্াপিও করকত পাকর। সমস্ত শ�র্য়গুকলা 
পয ্ডক�ক্ণ করুি।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। শিক্ােশীকদর উকদিকি বোোটি বোঘার্ণা বোদি বোয কাকদর �তিব্ সুন্দর শেল ও কারা 
আজ িাভ ্ডাস শেল। পর�তশী বোসিকি বোয বোকাকিা দুইজিকক �তিব্ শদকত হক�। শুভ কামিা ককর শিক্ােশীকদর কাে 
বোেকক শ�দায় শিি।
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বোসিি 39
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর 5/6র্ দকল ভা� করুি। বোপাস্ার কা�জ প্রস্তুত রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জাশিকয় বোসিি শুরু করুি।

দল�ত কাজদল�ত কাজ
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি, শ��ত শদকির বোসিকি পাহাকড়র মকতা উঁচু স্াকি দাঁশড়কয় �তিব্ প্রদাি করা স�ার 
কাকে বোকমি বোলক�কে? কার �তিব্ সুন্দর হকয়কে এ�ং বোক বোক ভয় বোপকয়কে? শিক্ােশীকদর �তিকব্ বোকাি বোকাি 
শ�র্য়গুকলা প্রকাি বোপকয়কে? যার �তিব্ সুন্দর হকয়কে তাকক সামকি বোর্কক একি পুিরায় �তিব্র্ শদকত �লুি। 
এ�ার যাকদর মকধ্ একটু ভয়-ভীশত শেল তাকদর বোয বোকাকিা একজিকক বোর্কক �তিব্ প্রদাি করকত �লুি।
এ�ার তার �তিকব্র মকধ্ খ্ীটির্কম ্ডর বোমৌশলক শ�র্য় ও মূযেক�ার্গুকলার বোকাি বোকাি শ�র্য় উকলেখ্য করা হকয়কে 
তা লক্ করুি। শিক্ােশীকদর �তিকব্র আকলাকক আপশি শিকজ তাকদর উকদিকি খ্ীটির্কম ্ডর বোমৌশলক শ�র্য় ও 
তিশতক মূযেক�ার্গুকলা প্রাে ্ডিা, উপ�াস, ক্মা, দাি, অতেকর দীিতা, িম্রতা, দয়া, িাশতে, পশররেম, সহিীয়তা, 
পশ�ত্রতা সম্পকক্ড সংশক্প্ত �তিব্ প্রদাি করুি। শিক্ােশীকদর �লুি বোয যীশু ঠিক এমশিভাক� প� ্ডকতর উপর/
পাহাকড়র উপকর উকঠ ভতিকদর উপকদি শদকতি। উকলেশিত শ�র্য়গুকলা এ�ার শিক্ােশীকদর িাতায় শলিকত �লুি। 
প্রকতযিক শিক্ােশী স�ার �তিকব্র আকলাকক খ্ীটির্কম ্ডর বোমৌশলক শ�র্য় ও তিশতক মূযেক�ার্গুকলা শলকিকে শক 
িা তা যাচাই করুি। শিক্ােশীকদর 5/6র্ দকল ভা� হকয় �সকত �লুি। তারা শিজ দকলর দলকিতা শিকজরাই 
শি� ্ডাচি করক�। দকল �কস শিক্ােশীকদর তিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল শিকয় আকলাচিা করকত �লুি। এজন্য 10 
শমশিট সময় শদি। এ�ার বোপাস্ার বোপপাকর এ গুণা�শলর তাশলকা ততশর করক�। তারপর দলগুকলার মকধ্ এ 
গুণসং�শলত বোপাস্ার কা�জ শ�শিময় করক�। শিক্ােশীকদর �লুি বোয অন্য দকলর বোলিা গুণ যা তার দল শলকিশি 
তা শিজ দকলর বোপাস্ার বোপপাকর যুতি করকত।

মূযোয়ি- অশপ ্ডত কাজ Rubric ব্�হার ককর মূলায়ি করুি এ�ং শিক্ােশীকদর feedback শদি।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর শুভকামিা ককর শ�দায় জািাি।
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বোসিি 40-41
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিশুকতার্ �াইক�ল/ �াইক�ল হাকতর কাকে রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর �লুি বোয আজ তারা পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক শিষ্যকদর কাকে �লা যীশুর উপকদি�াণী শুিক�।

খ্ীটির্কম ্ডর বোমৌশলক শিক্া

‘‘যীশু অকিক বোলাক বোদকি পাহাকড়র উপর উঠকলি। শতশি �সকল পর তাঁর শিকষ্যরা তাঁর কাকে আসকলি। তিি 
শতশি শিষ্যকদর এই �কল শিক্া শদকত লা�কলি:

‘‘অতেকর যারা শিকজকদর �রী� মকি ককর তারা র্ন্য,
কারণ স্ব� ্ড-রাজযি তাকদরই।
যারা দুঃি ককর তারা র্ন্য,
কারণ তারা সান্ত্বিা পাক�।

যাকদর স্বভা� িম্র তারা র্ন্য,
কারণ পৃশে�ী তাকদরই হক�।

যারা মকি-প্রাকণ ঈবেকরর ইচ্ছামকতা চলকত চায় তারা র্ন্য,
কারণ তাকদর বোসই ইচ্ছা পূণ ্ড হক�।

দয়ালু যারা তারা র্ন্য,
কারণ তারা দয়া পক�।

যাকদর অতের িাঁর্ তারা র্ন্য,
কারণ তারা ঈবেরকক বোদিাকত পাক�।
বোলাককদর জী�কি িাশতে আি�ার জন্য 

যারা পশররেম ককর তারা র্ন্য,
কারণ ঈবের তাকদর শিকজর সতোি �কল র্াকক�ি।

ঈবেকরর ইচ্ছামকতা চলকত শ�কয় 
যারা অতযিাচার সহযি ককর তারা র্ন্য,

কারণ স্ব� ্ড-রাজযি তাকদরই ।
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বোতামরা র্ন্য, যিি বোলাকক আমার জন্য বোতামাকদর অপমাি ককর ও অতযিাচার ককর এ�ং শমর্থা ককর 
বোতামাকদর িাকম স� রকম মন্দ কো �কল। বোতামরা আিন্দ বোকাকরা ও খুশি বোহাকয়া, কারণ স্বক� ্ড বোতামাকদর 
জন্য মহা পুরস্কার আকে। বোতামাকদর আক� বোয ি�ীরা শেকলি বোলাকক তাঁকদরও এইভাক� অতযিাচার করত।’’

মশে 5: 1-12

একটু সহজ ককর �লুি
শপ্রয় শিক্ােশীরা, ঈবের আমাকদর শ�শভন্নভাক� আিী� ্ডাদ ককরেি বোযি আমরা সুিী হকত পশর। লক্ কর, যীশু 
�কলকেি ‘‘অতেকর যারা দীি’’। যীশু �লকত বোচকয়কেি বোয সম্পূণ ্ড শিকল ্ডাভ ও শিরাসতি অতেকর োককল আমরা সুিী 
হক�া। মানুর্ র্িী �া দশরদ্র যা-ই বোহাক িা বোকি, বোস যশদ র্িসম্পকদর বোমাহ বোেকক মুতি হকয় তার যা আকে তার 
সদ্যি�হার ককর তাক� ঈবেকরর আিী� ্ডাদ বোপকয় সুিী হক�।

‘‘দুঃি-বোিাক কাতর যারা’’: প্রভু যীশু এিাকি বোসই দুঃি –বোিাককর কো �কলকেি, যা ভকতির অতেকর বোজক� উকঠ 
শিকজর �া পকরর দুদ ্ডিা-দুকভ ্ডাক�র জন্য, শিকজর পাপ ও অকযাগ্যতার জন্য, শকং�া জ�কত বোয-স� �ড় অন্যায়-
অর্ম ্ড অ�াকর্ চকল, তারই জন্য।

‘‘র্াশম ্ডকতার জন্য ব্াকুল যারা’’ অে ্ডাৎ যারা মকি প্রাকণ র্শম ্ডষ্ হকত চায়, স�ার জন্য যা ভাকলা তাই করকত 
চায়; যারা স�সময় ঈবেকরর ইচ্ছামকতাই চলকত চায়। যারা প্রশতশিয়ত প্রাে ্ডিায় রত োকক।

‘‘অতেকর যারা পশ�ত্র’’ অে ্ডাৎ যারা যোসাধ্ শিষ্াপ হকয় োকার বোচটিা ককর, যাকদর প্রশতর্ অশভপ্রাকয় িাঁর্ 
সততা োকক, প্রশতর্ কাকজ অকপট সাধুতা োকক।

যীশুর বোদিাকিা আদি ্ড শিকজর জী�কি রূপাশয়ত ককর আিপাকির মানুর্কক বোসই পূণ্য আদকি ্ড প্রভাশ�ত করাই 
যীশুর শিষ্য শহকসক� আমাকদর কত্ডব্। প্রকৃত শিকষ্যর র্াশম ্ডক জী�ি বোদকি অন্য বোলাক এই কো বুিকত পাকর বোয, 
যীশুর পে যোে ্ড র্কম ্ডর পে এ�ং বোস পে বোয প্রকৃত মঙ্গকর পে, তা-ও বোস অতেকর অনুভ� ককর, আস্বাদি ককর। 
যারা অকন্যর জী�কি িাশতে আিার জন্য পশররেম ককর তারা র্ন্য। এিাকি িাশতে স্াপিকারী মানুর্কদর র্ন্য �লা 
হকয়কে কারণ তারা অকন্যর সুি-িাশতে শচতো ককর ঈবেকরর শপ্রয়ভাজি হকয় উকঠ।

শ�চার-শদকির শ�র্কয় দৃটিাতে ও শিক্া 

‘‘মনুষ্যপুত্র সমস্ত স্ব� ্ডদূতকদর সকঙ্গ শিকয় যিি শিকজর মশহমায় আসক�ি তিি শতশি রাজা শহসাক� তাঁর 
শসংহাসকি মশহমার সকঙ্গ �সক�ি। বোসই সময় সমস্ত জাশতর বোলাককদর তাঁর সামকি একসকঙ্গ জকড়া করা 
হক�। রািাল বোযমি বোভড়া আর ো�ল আলাদা ককর বোতমশি শতশি স� বোলাককদর দু’ভাক� আলাদা করক�ি। 

শতশি শিকজর র্াি শদকক বোভড়াকদর আর �াঁ শদকক ো�লকদর রািক�ি।

‘‘এর পকর রাজা তাঁর র্াি শদককর বোলাককদর �লক�ি, ‘‘বোতামরা যারা আমার শপতার আিী� ্ডাদ বোপকয়ে, এস। 
জ�কতর আরকম্ বোয রাজযি বোতামাকদর জন্য প্রস্তুত ককর রািা হকয়কে তার অশর্কারী হও। যিি আমার শিকদ 
বোপকয়শেল তিি বোতামরা আমাকক বোিকত শদকয়শেকল; িাশল �াকয় শেলাম তিি কাপড় পশরকয়শেকল; যিি 
অসুস্ হকয়শেলাম তিি আমার বোদিাকিািা ককরশেকল; আর যিি বোজলিািায় �ন্দী অ�স্ায় শেলাম তিি 

আমাকক বোদিকত শ�কয়শেকল।’
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“তিি বোসই ঈবেভতি বোলাককরা উত্কর তাঁকক �লক�, ‘প্রভু, আপিার শিকদ বোপকয়কে বোদকি কিি আপিাকক 
বোিকত শদকয়শেলাম �া শিঁপাসা বোপকয়কে বোদকি জল শদকয়শেলাম? কিিই �া আপিাকক অশতশে শহসাক� আরেয় 
শদকয়শেলাম, শকং�া িাশল �াকয় বোদকি কাপড় পশরকয়শেলাম? আর কিিই �া আপিাকক অসুস্ �া বোজলিািায় 

আকেি বোজকি আপিার কাকে শ�কয়শেলাম?’

“এর উত্কর রাজা তিি তাকদর �লক�ি, ‘আশম বোতামাকদর সশতযিই �লশে, আমার এই ভাইকদর মকধ্ সামান্য 
বোকাি একজকির জন্য যিি তা ককরশেকল তিি আমারই জন্য তা ককরশেকল।’

“পকর শতশি তাঁর �াঁ শদককর বোলাককদর �লক�ি, ‘ওকহ অশভিপ্ত বোলাককরা, আমার কাে বোেকক বোতামরা দূর হও। 
িয়তাি এ�ং তার দূতকদর জন্য বোয শচরকাকলর আগুি প্রস্তুত করা হকয়কে তার মকধ্ যাও। যিি আমার শিকদ 
বোপকয়শেল তিি বোতামরা আমাকক বোিকত দাও শি; যিি শপপাসা বোপকয়শেল তিি জল দাওশি; যিি অশতশে 
হকয়শেলাম তিি আরেয় দাও শি; যিি িাশল �াকয় শেলাম তিি আমাকক কাপড় পরাও শি; যিি অসুস্ 

হকয়শেলাম এ�ং বোজলিািায় �ন্দী অ�স্ায় শেলাম তিি আমাকক বোদিকত যাও শি।’

‘‘তিি তাঁরা তাঁকক �লক�, ‘প্রভু, কিি আপিার শিকদ �া শপপাসা বোপকয়কে বোদকি, শকং�া অশতশে হকয়কেি 
বোদকি, শকং�া িাশল �াকয় বোদকি, শকং�া অসুস্ �া বোজলিািায় আকেি বোজকি সাহায্য কশরশি?’

“উত্কর শতশি তাকদর �লক�ি, ‘আশম বোতামাকদর সশতযিই �লশে, বোতামরা যিি এই সামান্য বোলাককদর মকধ্ 
বোকাি একজকির জন্য তা কর শি তিি তা আমার জন্যই কর শি।”

তারপর যীশু �লকলি, “এই বোলাককরা অিতে িাশস্ত বোপকত যাক�, শকন্তু ঐ ঈবেরভতি বোলাককরা অিতে জী�ি বোভা� 
করকত যাক�।” মশে 25:31-46

ব্াখ্যাব্াখ্যা
যীশু স্ব� ্ডদূতকদর শিকয় আ�ার আসক�ি। বোসর্ হক� তাঁর শদ্তীয় আ�মি। শতশি রাজা শহকসক� আসক�ি। সমস্ত 
কর্্ডত্ব তাঁর হক�। যিি আসক�ি তিি স� জাশতর বোলাককদর তাঁর সামকি একত্র করা হক�। রািাল বোযমি বোমর্ 
ও ো� আলাদা ককরি, স� বোলাককদর শতশি বোতমি দু’ভা� করক�ি। র্াি শদকক বোমর্কদর রািক�ি। আর �াম 
শদকক ো�কদর রািক�ি।

তারপর র্াি শদককর বোলাককদর �লক�ি, ‘‘বোতামরা শপতার আিী� ্ডাদ বোপকয়কো। বোতামাকদর জন্য বোয জায়�া প্রস্তুত 
করা হকয়কে তার অশর্কারী হাও।

কারণ আমার যিি শিকদ বোপকয়শেকলা, তিি বোতামরা আমাকক বোিকত শদকয়শেল। আমার যিি শপপাসা 
বোপকয়শেকলা, তিি বোতামরা আমাকক জল শদকয়শেকল। আশম যিি অশতশে হকয়শেলাম, তিি বোতামরা আমাকক 
আরেয় শদকয়শেকল। আমার যিি বোপার্াক দরকার শেকলা, তিি বোতামরা আমাকক বোপার্াক শদকয়শেকল। আশম 
যিি অসুস্ হকয়শেলাম, তিি বোতামরা আমার বোদিাকিািা ককরশেকল। আশম যিি বোজলিািায় শেলাম, তিি 
বোতামরা আমাকক বোদিকত শ�কয়শেকল।’’
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তিি র্াি শদককর বোসই বোলাককরা �লক�, ‘‘প্রভু, এ সমস্ত কাজ আমরা কিি ককরশেলাম?’’ তিি যীশু �লক�ি, 
‘‘বোতামরা যিি বোকাকিা দূ� ্ডল বোলাককর জন্য এ কাজগুকলা ককরশেকল, তিি আমারই প্রশত ককরশেকল। আর যারা 
এ কাজগুকলা ককর িাই, তিি তারা আমারই প্রশত ককর িাই। তাই তাকদর জন্য রকয়কে অিতে দণ্ড। আর যারা 
ককরকে তাকদর জন্য রকয়কে অিতে জী�ি।’’

ভাকলা কাকজর তাশলকা ততশরভাকলা কাকজর তাশলকা ততশর
আপশি শিক্ােশীকদর �লুি, তুশম বোকাকিা একশদি বোকাোয় কাকক, কীভাক� বোয বোকাকিা একজি ক্ষুর্াত্ড, পীশড়ত, 
দুঃিী, �স্ত্রহীি, আরেয়হীি ব্শতিকক িা�ার, আরেয়, সান্ত্বিা, বোস�া, শদকয়শেকল তার একর্ তাশলকা ততশর ককরা। 
এরপর শ�শভন্ন সাশর বোেকক বোয বোকাকিা একজি শিক্ােশীকক দাঁশড়কয় স্পটিভাক� ব্তি করকত �লুি।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।
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বোসিি 42-43
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
বোরেশণককক্ খ্ীটির্মশীয় �াি �ই, পশ�ত্র �াইক�ল সংগ্রহ ককর রাখুি।

�াস্ত�ায়ি

শুরু শুকভচ্ছা শ�শিমকয়র পর একর্ �াি/ আবৃশত্র মধ্ শদকয় বোরেশণকায ্ড আরম্ করুি।

মূযেক�ার্ শ�কািমূযেক�ার্ শ�কাি
যীশু খ্ীকটির আদি ্ড অনুসরণ ককর তদিশন্দি সুশৃঙ্খল জী�ি-যাপি ও আচার আচরণ-ই হকলা খ্ীশটিয় মূযেক�ার্। 
‘‘মূযেক�ার্ স� ্ডদা ইশত�াচক কাজ করকত অনুপ্রাশণত ককর। সমাজ প্রতযিাশিত আচরণই হকলা মূযেক�ার্। বোযমি 
–সততা, প্রাে ্ডিা, ন্যায্যতা, িম্রতা, দয়া, ভাকলা�াসা, সমোি, রেধিা, সহানুভূশত, িাশতেস্াপি ইতযিাশদ।’’

দল�ত কাজদল�ত কাজ
ক্মািীল শপতা ও হারাকিা পুকত্রর কাশহশি বোেকক বোয মূলক�ার্গুকলা শিক্ােশীরা শিকিকে তাঁর একর্ তাশলকা 
দল�তভাক� আকলাচিা ককর শলিক�। পর�তশীকত বোরেশণককক্ উপস্াপি করক�। 

আপশি শিক্ােশীকদর প্রাপ্ত র্ারণার সাকে �াইক�কলর শিিার সমন্বয় ককর সারাংি টানুি। 

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জ্াপি ককর শ�দায় শদি।
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বোসিি 44-45
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
বোরেশণককক্ �াইক�ল ও অশভিকয়র জন্য প্রকয়াজিীয় সামগ্রী সংগ্রকহ রাখুি।

শুরুশুরু
বোোট প্রাে ্ডিার মধ্ শদকয় শুরু করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
ভূশমকাশভিকয়র জন্য শিক্ােশীকদর দকল শ�ভতি করুি। তাকদরকক শ্রিপ্ট ততশরর জন্য সময় শদি। প্রকয়াজিমত 
সাহায্য করুি। শ্রিপ্ট অনুযায়ী মহড়ার সময় শদি। প্রস্তুশত সম্পন্ন হকল পয ্ডায়ক্রকম উপস্াপকির জন্য আহ্াি 
করুি।

ভূশমকাশভিয়ভূশমকাশভিয়
�াইক�কল �শণ ্ডত ‘‘ক্মািীল শপতা ও হারাকিা পুকত্রর মি পশর�ত্ডি’’ �ল্পর্র উপর বোতামরা বোরেশণককক্ 
ভূশমকাশভিয় করক�। শিক্ককর সহায়তায় অশভিকয়র শচত্রিাট্য ততশর করক�। বোক বোকাি চশরকত্র অশভিয় করক� 
তা শির্ ্ডারণ ককর শিক�।

প্রশতর্ দল উপস্াপকির পকর শিক্ােীর সহায়তায় শফর্ব্াক শদি। তাকদর অসার্ারণ কাকজর জন্য র্ন্য�াদ 
জাশিকয় শ�দায় শিি।

সকতযির পকক্ দীক্াগুরু বোযাহি

“যীশুর সুিাম চারশদকক েশড়কয় পকড়শেল �কল রাজা বোহকরাদ যীশুর কো শুিকত বোপকয়শেলি। বোকাি বোকাি 
বোলাক �লশেল, ‘‘উশিই বোসই �াশপ্তমিদাতা বোযাহি। শতশি মৃতুযি বোেকক বোেঁকচ উকঠকেি �কল এই স� আচিয ্ড কাজ 
করকেি।”

এই স� কো শুকি বোহকরাদ �লকলি, “উশি বোযাহি, যাঁর মাো বোককট বোফল�ার আকদি আশম শদকয়শেলাম। আ�ার 
উশি বোেঁকচ উকঠকেি।”

এই ঘটিার আক� বোহকরাদ বোলাক পাঠিকয় বোযাহিকক র্করশেকলি এ�ং তাঁকক বোেঁকর্ বোজকল বোরকিশেকলি। বোহকরাদ 
তাঁর ভাই শফশলকপর স্ত্রী বোহকরাশদয়ার জন্যই এটা ককরশেকলি। বোহকরাদ বোহকরাশদয়াকক শ�কয় ককরশেকলি �কল 
বোযাহি �ার�ার বোহকরাদকক �লকতি, “আপিার ভাইকয়র স্ত্রীকক শ�কয় করা আপিার উশচত হয় শি।” এইজন্য 
বোযাহকির উপর বোহকরাশদয়ার খু� রা� শেল। বোস বোযাহিকক বোমকর বোফলকত বোচকয়শেল, শকন্তু বোহকরাদ বোযাহিকক ভয় 
করকতি �কল বোস তা করকত পারশেল িা। বোযাহি বোয একজি ঈবেরভতি ও পশ�ত্র বোলাক বোহকরাদ তা জািকতি, 
তাই শতশি বোযাহিকক শ�পকদর হাত বোেকক রক্া করকতি। বোযাহকির কো শুি�ার সময় মকি খু� অস্বশস্ত বো�ার্ 
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করকলও বোহকরাদ তাঁর কো শুিকত ভাকলা�াসকতি।

বোিকর্ বোহকরাশদয়া একটা সুকযা� বোপল। বোহকরাদ শিকজর জন্মশদকি তাঁর �ড় �ড় রাজকম ্ডচারী, বোসিাপশত ও 
�ালীল প্রকদকির প্রর্াি বোলাককদর জন্য একটা বোভাজ শদকলি। বোহকরাশদয়ার বোমকয় বোসই বোভাজসভায় িাচ বোদশিকয় 

বোহকরাদ ও বোভাকজ শিমশন্তত বোলাককদর সন্তুটি করল।

তিি রাজা বোমকয়র্কক �লকলি, ‘‘তুশম যা চাও আশম বোতামাকক তা-ই বোদ�।’’ বোহকরাদ বোমকয়র্র কাকে িপে 
ককর �লকলি, ‘‘তুশম যা চাও আশম তা-ই বোতামাকক বোদ�। এমি শক, আমার রাকজযির অকর্ ্ডক পয ্ডতেও বোদ�।’’

বোমকয়র্ শ�কয় তার মাকক �লল, ‘‘আশম শক চাই�?’’

তার মা �লল, ‘‘�াশপ্তমিদাতা বোযাহকির মাো।’’

বোমকয়র্ তিিই শ�কয় রাজাকক �লল, ‘‘একটা োলায় ককর আশম এিিই �াশপ্তমিদাতা বোযাহকির মাোটা চাই।’’

এই কো শুকি রাজা বোহকরাদ খু� দুঃশিত হকলি, শকন্তু বোভাকজ শিমশন্তত বোলাককদর সামকি িপে ককরশেকলি 
�কল বোমকয়র্কক শফশরকয় শদকত চাইকলি িা। শতশি তিশিই বোযাহকির মাো বোককট আি�ার জন্য একজি 

জলোদকক হুকুম শদকলি। বোসই জলোদ বোজলিািায় শ�কয় বোযাহকির মাো বোককট একটা োলায় ককর তা শিকয় 
আসল। রাজা বোসটা বোমকয়র্কক শদকল পর বোস তা শিকয় শ�কয় তার মাকক শদল। এই ি�র বোপকয় বোযাহকির 

শিকষ্যরা একস তাঁর বোদহটা শিকয় শ�কয় ক�র শদকলি।’’

 মাক্ড 6: 14-29

একটু সহজ ককর �লুিএকটু সহজ ককর �লুি
দীক্াগুরু সাধু বোযাহি শেকলি যীশুর অগ্রদূত। শতশি মরুপ্রাকতেকর এই �াণী বোঘার্ণা ককরকেি; বোতামরা প্রভুর আসার 
পে প্রস্তুত কর এ�ং সহজ সরল ককর বোতাল বোতামাকদর চলার পে। শতশি �কির মধু, পশুর বোলাকমর কাপড় ও 
পঙ্গপাল বোিকয় অশত সার্ারণ জী�ি-যাপি করকতি। সতযিকক ‘‘সতযি’’ এ�ং শমর্থাকক ‘‘শমর্থা’’ �কল; সকতযির 
সপকক্ সাক্ী শদকয়কেি অন্যাকয়র শ�রুকধি প্রশত�াদ ককরকেি। সকতযির সপকক্ সাক্ী এ�ং অন্যাকয়র শ�রুকধি 
প্রশত�াদ করার ফকল তাঁকক মৃতুযি�রণ করকত হয়।

আমাকদর প্রাতযিশহক জী�কিও এমি অকিক সময় উপশস্ত হয়। যিি আমরা সকতযির সপকক্ সাক্ী শদকত পাশর। 
অন্যায় বোদকি আমরা অকিক সময় প্রশত�াদ কশর িা। আমরা ভয় পাই, পকর যশদ আমার উপর বোকাকিা শ�পদ 
একস পকড়! তাই সতযি �লার সাহস আমাকদর োককত হক�। দীক্াগুরু সাধু বোযাহি আমাকদর অনুপ্রাশণত ককরি 
যাকত আমরা আমাকদর তদশিশন্দি জী�কি ঘকট যাওয়া অলিশতক, অপ্রীশতকর, শমর্থা ঘটিাগুকলার প্রশত�াদ ও 
সকতযির সপকক্ সাক্ী বোদই।
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�াশড়র কাজ�াশড়র কাজ 
শিক্ােশীরা অটিকযোণ�াণী অনুসরণ ককর কীভাক� ক্মািীল, দয়ালু, িাশতেকামী ও সকতযির পকক্ দাঁড়াকত 
পাকর তা শিকয় �াশড়র কাজ বুশিকয় শদি। ক্মািীল হকত, দয়ালু হকত, িাশতেকামী ও সকতযির পকক্ দাঁড়াকত 
যা যা করকত পাকর তা বোতামরা শলিক�। একক �কল কম ্ডপশরকল্পিা। কম ্ডপশরকল্পিা ততশর সহজ করকত 
শিকচর প্রশ্নগুকলার আকলাকক হকত পাকর।

প্রশ্নগুকলা হকলা: 

 যীশুর অটিকযোণ �াণী বোেকক বোকাির্ বোতামার বো�শি ভাকলা বোলক�কে? বোযর্ বো�শি ভাকলা বোলক�কে 
বোসর্র আকলাকক দুর্ কাজ ককর পর�তশী বোরেশণককক্ উপস্াপি করক�।

 প্রশতক�িী ও ভাইকয়র বোস�া করার মধ্শদকয় আমরা ঈবেকরর বোস�া করকত পাশর, যীশুর এ �াণীর 
আকলাকক দুর্ কাজ ককর প্রশতক�দি শলি। কিি, বোকাোয়, কার জন্য ও কীভাক� ককরে তা �ণ ্ডিা কর।

 তুশম শক কিকিা সকতযির পকক্ সাক্ী শদকয়ে? যশদ শদকয় োককা তক� �ণ ্ডিা ককরা। আর যশদ িা 
হয় তক� বোচটিা ককরা এরকম একর্ কাজ করকত এ�ং পর�তশী বোসিকি তা উপস্াপি ককরা।

শিক্ােশীকদর জািাি বোয পর�তশী বোসিকি তাকদর শলকি আিা কম ্ডপশরকল্পিার্ বোরেশণককক্ উপস্াপি করকত হক�।
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বোসিি 46

প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর উপস্াপকির জন্য বোপাস্ার কা�জ, বোদয়াকল টাোকিার জন্য binding clip, আঠা, 
masking tape, ইতযিাশদ বোজা�াড় ককর রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
শিক্ােশীরাসহ তাকদর পশর�াকরর স�াই বোকমি আকে তা শজকজ্স ককর বোসিি শুরু করুি। সাম্প্রশতক শ�র্য় 
বোযমি উৎস�, বোিলাধুলা, সমস্া, ইতযিাশদ শিকয় কো �লকত পাকরি।

উপস্াপিউপস্াপি
শিক্ােশীকদর শিকয় আসা কম ্ডপশরকল্পিার িসড়াগুকলা বোদখুি এ�ং মতেব্ ককর সংকিার্ি করুি। এিি এই শিক্া-
েশীকদর সংকিাশর্ত কম ্ডপশরকল্পিাগুকলা বোপাস্ার কা�কজ শলকি বোরেশণককক্ স�ার সামকি উপস্াপি করকত হক�।

মূযোয়ি- উপস্াপি যাচাই-তাশলকা/checklist ব্�হার ককর মূযোয়ি করুি এ�ং শিক্ােশীকদর 
feedback শদি।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর �লুি বোয কম ্ডপশরকল্পিা তারা ককরকে, তা বোযি প্রাতযিশহক জী�কি তারা বোমকি চকল। শিক্ােশীকদর 
মঙ্গল কামিা ককর বোসিির্ বোির্ করুি।
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বোসিি 47-48

প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর শদকয় েশ� অঙ্কি করাকিার জন্য প্রকয়াজিীয় paper sheet ও রং বোপশসিল প্রস্তুত রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি

শুরু শুরু 
স�াইকক শুকভচ্ছা জ্াপি করুি।

Comics Comics 
শিক্ােশীকদর শদকয় চার panel- এ comics ততশর করাকিার প্রকয়াজিীয় ব্�স্া গ্রহণ করুি। একর্ 
panel- এ সাধ্ী মাদার বোতকরজা ও একর্ panel- এ র্. উইশলয়াম বোকরী’র েশ�সহ সংশক্প্ত কাজগুকলা 
শলখুি যার একর্ িমুিা পর�তশী দুইর্ পৃষ্ায় বোদওয়া আকে। শিক্ােশীকদর ঐ panel- এ বোদয়া কাকজর শ��রণী 
অনুযায়ী েশ� অঙ্কি করকত হক�। শিক্ােশীরা কীভাক� এই কাজর্ করক� বোস সম্পকক্ড স্পটি র্ারণা শদি। শিক্ােশী 
মাদার বোতকরজা ও উইশলয়াম বোকরীর জী�কির ঘটিা প্র�াকহর সাকে শমকল বোরকি েশ� অঙ্কি করক�। সকলকক 
দি শমশিট মকিাকযা� শদকয় সাধ্ী মাদার বোতকরজা ও উইশলয়াম বোকরী’র জী�কির ঘটিাগুকলা প্রেকম পাঠ 
করকত �লুি। ঘটিাগুকলা শিকয় কীভাক� েশ� অঙ্কি করা যায় তাও শচতো করকত �লুি। শিক্ােশীকদর প্রকতযিককক 
paper sheet এ�ং প্রকয়াজিীয় রং বোপশসিল সর�রাহ করুি। েশ� অঙ্কি করার জন্য সঠিকভাক� বোরেশণ 
ব্�স্াপিা করুি। তাকদরকক েশ� অঙ্কি করার জন্য 30 শমশিট সময় শির্ ্ডারণ ককর শদি।

র্তীয় বোযাগ্যতার শদ্তীয় �হুর্াপী অশভজ্তা চলক�
বোসিি 

47-56
পয ্ডতে
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এিাকি বোয বোকাকিা একর্ কাকজর েশ� অঙ্কি ককরা:
1. শক্শিকক অসুস্ মানুর্কদর বোস�াকাজ
2. Missionaries of Charity 

এিকি বোয বোকাকিা একর্ কাকজর েশ� অঙ্কি ককরা: 
1. দশরদ্র পশলেকত শিশু শ�দ্ালয় পশরচালিা
2. অিাে আরেম পশরচালিা 

এিাকি বোয বোকাকিা একর্ কাকজর েশ� অঙ্কি ককরা:
1. শিশুকদর জন্য িা�ার পশরক�িি
2. এইর্স, কুষ্ ও যক্ষা বোরা�ীকদর বোস�া
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এিাকি বোয বোকাকিা একর্ কাকজর েশ� অঙ্কি ককরা:
1. শর্কিিাশর (অশভর্াি) ততশর
2. সাপ্তাশহক পশত্রকা “Friends of India” ততশর

এিাকি বোয বোকাকিা একর্ কাকজর েশ� অঙ্কি ককরা:
1. দশরদ্র শিশুকদর জন্য প্রােশমক শ�দ্ালয় পশরচালিা
2. মুসশলম, শহন্দু ও খ্ীশটিয়ািকদর শিকয় িাশতে পশরর্দ �ঠি

এিাকি বোয বোকাকিা একর্ কাকজর েশ� অঙ্কি ককরা:
1. �াইক�ল অনু�াদ 
2. োপািািা �া বোপ্রস ততশর
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পয ্ডক�ক্ণপয ্ডক�ক্ণ

মাদার বোতকরজা ও র্.উইশলয়াম বোকরী’র জী�ি ও কাকজর ঘটিা প্র�াহ শিকয় শিক্ােশীরা কতটুকু বোযাগ্যতার 
সাকে েশ� অঙ্কি করকত বোপকরকে, তা পয ্ডক�ক্ণ করুি।

বোির্বোির্

 স�াইকক র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শদি।
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বোসিি 49-50

প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর শদকয় দল�ত কাজ করাকিার প্রস্তুশত গ্রহণ করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি 

শুরুশুরু
স�াইকক শুকভচ্ছা জ্াপি করুি।

অনুভূশত আকলাচিা অনুভূশত আকলাচিা 
শিক্ােশীকদর প্রশ্ন করুি বোয, মাদার বোতকরজা ও র্. উইশলয়াম বোকরী‘র জী�ি ও কাকজর ঘটিা প্র�াহ শিকয় েশ� 
অঙ্কি বোকমি মজা হকয়শেল? তাকদর অশভব্শতি ভাকলা ককর শুনুি। শিক্ােশীকদর দুর্ দকল ভা� করুি। একর্ 
দকল মাদার বোতকরজার জী�ি প্র�াহ ও অন্য দকল র্. উইশলয়াম বোকরী‘র জী�ি প্র�াহ শিকয় শতির্ কাজ বোপাস্ার 
বোপপাকর শলিক�। মাদার বোতকরজা ও উইশলয়াম বোকরী বোয কাজগুকলা ককরকেি, বোসই কাকজর মধ্ শদকয় মানুর্ 
কীভাক� উপকার বোপকয়কে তা বোতামরা শলিক�। তারপর বোসই বোলিাগুকলা market place করক�। অে ্ডাৎ 
বোতামরা এক দকলর কাজ অন্য দল পশরদি ্ডি করক�। অন্য দল বোেকক যশদ িতুি বোকাকিা র্ারণা পাওয়া যায় 
তাহকল তা শিকজর দকলর বোলিার সাকে যুতি করক�। পকর প্রকতযিক দল বোরেশণককক্ তা উপস্াপি করক�।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ শদকয় শ�দায় করুি।
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বোসিি 51

প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
Expert Jigsaw করার প্রস্তুশত গ্রহণ করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি

শুরু শুরু 
স�াইকক শুকভচ্ছা জ্াপি ককর শুরু করুি।

আকলাচিা আকলাচিা 
দুইর্ দল করুি। একর্ দল মাদার বোতকরজা‘র জী�ি শিকয় ও অন্য দলকক র্. উইশলয়াম বোকরী‘র জী�ি 
শিকয় আকলাচিা করকত �লুি।

Expert JigsawExpert Jigsaw
আকলাচিা বোিকর্ প্রকতযিক দকল শিক্ােশীকদর 1,2,3,4 এভাক� গুণকত �লুি। �ণিা করা বোির্ হকল স� 1 শিকয় 
একর্ দল করুি। স� 2 শিকয়, স� 3 শিকয় এ�ং স� 4 শিকয় আলাদা আলাদা দল হক�। তারপর দকল মাদার 
বোতকরজা ও র্. উইশলয়াম বোকরী’র জী�কির ঘটিা প্র�াহ শিকয় আকলাচিা করকত �লুি।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ শদকয় শ�দায় করুি।
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বোসিি 52-54
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

�ল্প শভশর্ও, �াি, েশ� ও �ই বোেকক মাদার বোতকরজা ও র্. উইশলয়াম বোকরী‘র জী�কির ঘটিা প্র�াহ আকলাচিা 
করার জন্য প্রস্তুশত গ্রহণ করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি

শুরুশুরু 

স�াইকক শুকভচ্ছা জ্াপি করুি।

জী�িী উপস্াপি জী�িী উপস্াপি 

সাধ্ী মাদার বোতকরজা ও র্. উইশলয়াম বোকরী’র জী�ি শিক্ােশীকদর কাকে উপস্াপি করুি। একক্কত্র আপশি েশ�, 
শভশর্ও, বোপাটিার ও অন্যান্য প্রকয়াজিীয় উপকরণ ব্�হার করুি।

সাধ্ী মাদার বোতকরজা
জন্মজন্ম

সাধ্ী মাদার বোতকরজা 26বোি আ�স্ 1910 সাকল অকটামাি সাম্রাকজযির আলক�শিয়া রাকজযির স্কশপয়কত জন্মগ্রহণ 
ককরশেকলি। তাঁর পশর�ার শেল আলক�শিয়াি �ংকিাভিভূত।
আহ্ািআহ্াি

12 �ের �য়কস শতশি ঈবেকরর কাকজর জন্য আহ্াি বোপকয়শেকলি। শতশি স্পটিভাক� বুিকত বোপকরশেকলি বোয 
তাঁকক খ্ীকটির কাজ করার জন্য একজি র্ম ্ডপ্রচারক হকত হক�। 18 �ের �য়কস শতশি শপতা-মাতাকক বোেকড় 
আয়ারযোকন্ড ও পকর 1929 সাকল ভারকত আইশরি িাি সম্প্রদাকয়র “শসস্াস ্ড অ� লকরকটা” সংস্ায় বোযা�দাি 
ককরি। র্া�শলকি ককয়ক মাস প্রশিক্কণর পর তাকক ভারকত পাঠাকিা হয়। শতশি ভারকত 1931 সাকলর 24বোি 
বোম সন্নযিাশসিী শহকসক� প্রেম িপে গ্রহণ ককরি, পকর 1937 সাকলর 14ই বোম চূড়াতে িপে গ্রহণ ককরি।
বোস�া কাজবোস�া কাজ

শতশি বোকালকাতার দশরদ্র পশলেকত দশরদ্রতম মানুকর্র মকধ্ কাজ ককরি। যশদও তার আশে ্ডক স্বচ্ছলতা শেল 
িা। শতশি �শস্তর জন্য একর্ উন্মবুতি স্কুল শুরু ককরশেকলি। 1950 সাকলর 7 অকক্টা�র বোতকরজা “র্াকয়াশসসাি 
র্ম ্ডপ্রচারককদর সংঘ” করার জন্য ভযিার্কাকির অনুমশত লাভ ককরি। এ সমাক�কিই পর�তশীকাকল “দ্া 
শমিিাশরজ অ� চযিাশরর্” শহকসক� আত্প্রকাি ককর। “দ্া শমিিাশরজ অফ চযিাশরর্” হকলা একর্ খ্ীটি র্ম ্ডপ্রচারণা 
সংঘ ও বোস�াদািকারী প্রশতষ্াি। 1950 সাকল শতশি “শিম ্ডল হৃদয় শিশু ভ�ি” স্াপি ককরি। এই ভ�ি শেল 
এশতম ও �সশতহীি শিশুকদর জন্য এক স্ব� ্ড। 2012 সাকল এই সংকঘর সাকে যুতি শেকলি 4,500 জকিরও বো�শি 
সন্নযিাশসিী। প্রেকম ভারকত ও পকর সমগ্র শ�কবে তার এই র্ম ্ডপ্রচারণা কায ্ডক্রম েশড়কয় পকড়। তার 
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সপ্তম শ্রেণি

প্রশতশষ্ত চযিাশরর্ শ�শভন্ন বোক্কত্র দশরদ্রকদর মকধ্ কায ্ডকর সহায়তা প্রদাি ককর োকক বোযমি- �ন্যা, মহামাশর, 
দুশভ ্ডক্, প্রাকৃশতক শ�পয ্ডয়, বোিিা, গৃহহীি, পাশর�াশরক পরামি ্ডদাি, অিাে আরেম, স্কুল, বোমা�াইল শক্শিক ও 
উদ্াস্তুকদর সহায়তা ইতযিাশদ। শতশি 1960-এর দিকক ভারত জুকড় এশতমিািা, র্ম ্ডিালা এ�ং কুষ্করা�ীকদর 
ঘর খুকলশেকলি। শতশি অশ��াশহত বোমকয়কদর জন্য তার শিকজর ঘর খুকল শদকয়শেকলি। শতশি এইর্স আক্রাতেকদর 
যত্ন বোিওয়ার জন্য একর্ শ�কির্ �াশড়ও ততশর ককরশেকলি। মাদার বোতকরজার কাজ সারা শ�কবে স্বীকৃত এ�ং 
প্রিংশসত হকয়কে। তাঁর মৃতুযির সময় শ�কবের 123র্ বোদকি মৃতুযি পেযাত্রী এইর্স, কুষ্ ও যক্া বোরা�ীকদর জন্য 
শচশকৎসা বোক্রি, বোভাজিিালা, শিশু ও পশর�ার পরামি ্ড বোক্রি, অিাে আরেম ও শ�দ্ালয়সহ দ্া শমিিাশরজ অফ 
চযিাশরর্র 610র্ বোক্রি শ�দ্ামাি শেল।
পুরস্কার পুরস্কার 

মাদার বোতকরজা 1962 সাকল ভারত সরকাকরর কাে বোেকক “ম্া�কসকস িাশতে পুরস্কার” এ�ং 1972 সাকল 
“জওহরলাল বোিকহরু পুরস্কার” লাভ ককরি। শতশি 1978 সাকল “�ালজাি পুরস্কার” লাভ ককরি। মাদার 
বোতকরজা 1979 সাকল দুঃিী মাি�তার বোস�াকাকজর স্বীকৃশতস্বরূপ “বোিাক�ল িাশতে পুরস্কার” অজ্ডি ককরি। 
1980 সাকল ভারকতর সক� ্ডাচ্চ বো�সামশরক সমোি “ভারতরত্ন” লাভ ককরি। 1985 সাকল “বোপ্রশসকর্শসিয়াল 
বোমকর্ল অফ শরির্ম পুরস্কার” লাভ ককরি। 2016 সাকল 4ঠা বোসকপ্টম্বর ভযিার্কাি শসর্র বোসন্ শপটাস ্ড বোস্কায়াকর 
একর্ অনুষ্াকি বোপাপ রিাশসিস তাকক “সাধ্ী” শহকসক� স্বীকৃশত প্রদাি ককরি এ�ং কযিােশলক শমিকি শতশি 
“বোকালকাতার সাধ্ী বোতশরজা” িাকম আখ্যাশয়ত হি।
মৃতুযিমৃতুযি 

শতশি 1997 সাকলর বোসকপ্টম্বর মাকসর 5 তাশরি 87 �ের �য়কস বোকালকাতার পশচিম�কঙ্গ মৃতযি�রণ ককরি।

র্. উইশলয়াম বোকরী
জন্মজন্ম

র্. উইশলয়াম বোকরী 1761 সাকলর 17ই আ�স্ ইংযোকন্ডর পলাস ্ডপুশর গ্রাকম জন্মগ্রহণ ককরি।
আহব্ািআহব্াি

র্. উইশলয়াম বোকরী �াইক�কলর শযিাইয় 65:2-3 পকদর আকলাকক ইংযোন্ড “অমর উপকদি” শদকয়শেকলি। 
উপকদির্র প্রশসধি উদ্ধৃশতর্ শেল: “Expect great things from God; attempt great things 
for God.” [ঈবেকরর কাে বোেকক মহৎ শকছু প্রতযিািা কর; ঈবেকরর জন্য মহৎ শকছু কর]। শতশি ভারতীয় 
উপমহাকদকি মানুকর্র জী�ি পশর�ত্ডি করার আহ্াি বোপকয় ইংযোন্ড বোেকক ভারকত আকসি। বোকশর 1793 সাকল 
13ই জুি একর্ শব্র্ি জাহাকজ লন্ডি বোেকক যাত্রা ককর িকভম্বর মাকস বোকালকাতায় আকসি। তাকক “আধুশিক 
শমিকির জিক” �লা হয়।
কাজকাজ

বোকরী 1792 সাকলর অকক্টা�র মাকস ইংযোকন্ড ব্াশপ্টস্ শমিিাশর বোসাসাইর্ �ঠি ককরি। পর�তশী সমকয় 
তা শ�এমএস ওয়ার্ল্ড শমিি িাকম রূপ বোিয়। 1794 সাকল বোকশর বোকালকাতায় শিকজর িরকচ দশরদ্র শিশুকদর 
জন্য প্রােশমক শ�দ্ালয় চালু ককরশেকলি। যা সমগ্র ভারকত প্রেম প্রােশমক শ�দ্ালয় শহকসক� শ�ক�শচত হয়। 
শতশি সামাশজক প্রো সংস্কার ককর বোমকয়কদর জন্য শ�দ্ালয় চালু ককরশেকলি। 1807 সাকল বোকরীকক ব্াউি 
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ইউশিভাশস ্ডর্ সমোি সূচক “র্ক্টর অ� শর্শভশির্” শর্শগ্র প্রদাি ককরি। 1817 সাকল বোদিীয় োত্রকদর মাকি 
পুস্তককর অভা� বোমটাকিার জন্য বোকালকাতা স্কুল বুক বোসাসাইর্ স্াশপত হয়। উইশলয়াম বোকরীর বোির্কত্ব 16 
জি ইউকরাপীয়, 4জি বোমৌলশভ ও 4জি �াোশল শহন্দু শিকয় এর পশরচালক সশমশত �ঠি করা হয়। বোকরী 1818 
সাকল “শদকদি ্ডি” িাকম একর্ মাশসক, “সমাচার দপ ্ডণ” িাকম একর্ সাপ্তাশহক �াংলা পশত্রকা এ�ং “Friends 
of India” িাকম একর্ ইংকরশজ সাপ্তাশহক পশত্রকা প্রকাি ককরি। বোসই �ের শতশি শ্রীরামপুর ককলজ প্রশতষ্া 
ককরি। যা শেল এশিয়ার প্রেম শর্শগ্র প্রদািকারী ককলজ। পকর ককলজর্ শ্রীরামপুর শ�বেশ�দ্রালকয় রূপ বোিয়। 
শতশি 1820 সাকল বোকালকাতার আশলপুকর এশগ্র হর্ ্ডকালচারাল বোসাসাইর্ অ� ইশন্ডয়া প্রশতষ্া ককরি। বোকরী 
ও তার দল পাঠ্যপুস্তক ও অশভর্াি ততশর ককরশেকলি। শতশি �াংলা ও সংস্কৃকতর ব্াকরণ শলকিশেকলি। শতশি 
শেকলি সমাজ সংস্কারক, সাংস্কৃশতক নৃত্বিশ�দ ও একজি র্ম ্ডপ্রচারক।

শতশি সতীদাহ প্রো �ধে করার জন্য প্রচারণা চাশলকয়শেকলি। পকর 1829 সাকল 5ই শর্কসম্বর সতীদাহ প্রো 
শিশর্ধি হয়। বোযশদি আইি পাস হয় বোসশদিই শতশি শিকজ বোঘাড়ায় চকড় বোকালকাতার বোলাককদর এই আইকির কো 
জাশিকয় বোদি। শিশু�শল ও সুশত্র প্রো �ধে করকত সাহায্য ককরশেকলি। জাশত�ত ত�র্ম্ প্রতযিাখ্যাি ককরশেকলি। 
উশভিদশ�দ্ার সাকে তাঁর শেল ব্াপক পশরশচশত। তাঁকক “ভারকতর প্রেম সাংস্কৃশতক নৃত্বিশ�দ” বোিতা� বোদওয়া 
হয়। শতশি শহন্দু ক্াশসক ও রামায়ণ ইংকরশজকত অনু�াদ ককরি। বোকরী �াংলা, ওশড়য়া, অসমীয়া, মারাঠি, শহশন্দ 
এ�ং সংস্কৃত ভার্াসহ 44র্ ভার্ায় এ�ং উপভার্ায় সম্পূণ ্ড �া আংশিকভাক� �াইক�ল অনু�াদ ককরি। শতশি 
ভারকত প্রেম োপা বোমশিি �া বোপ্রস চালু ককরি।

মৃতুযিমৃতুযি

1834 সাকলর 9ই জুি 73 �ের �য়কস উইশলয়াম বোকরীর কম ্ডময় জী�কির পশরসমাশপ্ত ঘকট। তাঁকক শ্রীরামপুর 
ব্াশপ্টস্ শমিিাশরকদর সমাশর্ বোক্কত্র সমাশহত করা হয়।

খ্ীটির্কম ্ড সম্প্রীশত
খ্ীটির্কম ্ডর অন্যতম একর্ িীশত�ত শ�র্য় হকলা সমাকজর সকল মানুকর্র সাকে সম্প্রীশতকত �স�াস করা। 
সৃশটিকক ভাকলাক�কস ও সম্প্রীশতকত অ�স্াকির জন্য খ্ীটির্ম ্ড শ�বোসীরা সমাকজ শ�শভন্ন বোস�ার্মশী কায ্ডক্রম 
পশরচালিা ককর োককি। এগুকলার মকধ্ রকয়কে শিক্া, স্বাস্যি, শচশকৎসা ও সমসামশয়ক বোপ্রক্াপকট মানুকর্র 
কাশ্ষিত �া প্রকয়াজিীয় চাশহদা পূরণ।

শিক্াশিক্া

খ্ীটির্ম ্ড অনুসারীকদর পশরচাশলত �াংলাকদকি উচ্চতর গুণ�ত মািসম্পন্ন অকিক শিক্াপ্রশতষ্াি রকয়কে বোযিাকি 
স� র্কম ্ডর মানুর্ শিক্ার সুকযা� বোপকয় োকক। এই প্রশতষ্ািগুকলা শিক্ার সাকে সাকে শিক্ােশীকদর চশরত্র 
�ঠি, মূযেক�ার্, তিশতকতা চচ ্ডা ও ন্যায্যতা প্রশতষ্ায় শ�কির্ ভূশমকা রাকি। পশ�ত্র �াইক�কল বোলিা আকে, 
“স�কিকর্ �শল, বোতামরা স�াই পরস্পকরর সকঙ্গ শমল বোরকি �স�াস ককরা; বোতামরা সহানুভূশতিীল, একক 
অপরকক ভাকলা�াকসা, দশরদ্র ও িতিম্র হও” ( 1 শপতর 3:8)। খ্ীটি শ�বোসীরা শ�বোস ককর বোয, স� র্কম ্ডর সকল 
শিশুর জী�ি �ঠকির জন্য তিশতক শিক্া প্রদাি করা তাকদর দাশয়ত্ব।

অন্যশদকক বোদকির শিক্ার চাশহদাপূরকণ এ প্রশতষ্ািগুকলা সরকাকরর সাকে এককযাক� সমাজকক সামকির শদকক 
এশ�কয় শিকয় যাকচ্ছ। এই শিক্াপ্রশতষ্ািগুকলা সককলর শিক্া গ্রহকণর জন্য উন্মবুতি।
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স্বাস্যিস্বাস্যি

খ্ীটির্ম ্ড অনুসারীকদর দ্ারা পশরচাশলত হকচ্ছ বো�ি শকছু স্বাস্যিকস�া শক্শিক, হাসপাতাল এ�ং স্বাস্যিকস�ামূলক 
প্রশতষ্াি ও প্রকল্প। এই প্রশতষ্ািগুকলার মধ্ শদকয় স্বাস্যি সকচতিতা উন্নয়ি, প্রশতকরার্ ও প্রশতকারমূলক 
স্বাস্যিকস�া প্রদাি করা হয় যা জাশত, র্ম ্ড ও �ণ ্ড শিশ� ্ডকিকর্ সককল এর সুশ�র্া বোপকয় োকক। িারীশরক, মািশসক 
ও আক�শ�ক অে ্ডাৎ সামশগ্রকভাক� স্বাস্যিকস�া প্রদাকির মাধ্কম সমাকজ সম্প্রীশত চচ ্ডা ককর োকক।

বোস�ামূলক প্রশতষ্ািসমূহবোস�ামূলক প্রশতষ্ািসমূহ

সমসামশয়ক বোপ্রক্াপকট উভিভূত সমস্া শিরসিককল্প খ্ীটির্কম ্ডর অনুসারীকদর দ্ারা পশরচাশলত প্রশতষ্ািগুকলা 
সমাজ ও মানুকর্র প্রকয়াজি বোমটাকত ও তাকদর পাকি দাঁড়াকত স� ্ডদা তৎপর বোযমি- �ন্যাত্ডকদর সাহায্য করা, 
িরা, জকলাচ্ছাস, ভূশমকম্প ও প্রাকৃশতক শ�পয ্ডয়গুকলাকত সরকাকরর পািাপাশি স� ্ডদা সমমিায় কাজ করা। 
স্বার্ীিতা সংগ্রাকম, আে ্ড-সামাশজক উন্নয়কি, িাশতেস্াপকি চাচ ্ড ও চাকচ ্ডর অঙ্গপ্রশতষ্ািগুকলা স� সময় সম্প্রীশত 
চচ ্ডা ককর চলকে। �াইক�কল বোলিা আকে, “একক অন্যকক ভাইকয়র মত �ভীরভাক� ভাকলা�াকসা। শিকজর বোচকয় 
অন্যকক বো�িী সমোি ককরা।” (বোরামীয় 12:10)।
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বোসিি 55-56
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

এই বোসিিগুকলার অংি শহকস� শিক্ােশী মাদার বোতকরজা ও র্.উইশলয়াম বোকরী’র কম ্ডময় জী�ি বোেকক যা 
শিকিকে তার বোপ্রশক্কত মাদার বোতকরজা’র জী�কির একর্ কাজ ও র্. উইশলয়াম বোকশর’র জী�কির একর্ কাজ 
শিকজ �া সহপাঠীকদর মাধ্কম সম্পন্ন ককর বোরেশণককক্ উপস্াপি করক�, এ শ�র্কয় আপশি তাকদর সাহায্য করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি

শুরু শুরু 

শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি ককর বোসিি শুরু করুি।

উপস্াপি শ�র্কয় জািাকিাউপস্াপি শ�র্কয় জািাকিা

শিক্ােশীকদর খু ুঁকজ বো�র করকত �লুি, মাদার বোতকরজা’র জী�ি বোেকক তাকদর বোকাি শ�র্য়র্ স�কচকয় বো�শি 
আকৃটি ককরকে। অনুরূপভাক� র্. উইশলয়াম বোকরী’র জী�ি বোেকক তাকদর বোকাি শ�র্য়র্ বো�শি আকৃটি ককরকে। 
তাকদর উভকয়র জী�ি বোেকক একর্ ককর কাজ শিকজ �া সহপাঠীকদর সাকে বোরেশণককক্র �াইকর সম্পাদি ককর 
বোরেশণককক্ উপস্াপি করকত �লুি।

শিক্ােশীকদর উপস্াপকির প্রস্তুশত শিকত সাহায্য করুি। উপস্াপকি যশদ বোকাকিা সরঞ্জাম প্রকয়াজি হয় তা সর�-
রাহ করুি।

উপস্াপি উপস্াপি 

উপস্াপি শদকি ক্রমানুসাকর প্রকতযিকক শিক্ােশী কাে বোেকক উপস্াপি বোদখুি। উপস্াপি বোিকর্ শিক্ােশীকদর যশদ 
বোকাকিা প্রশ্ন োকক তা করকত সুকযা� শদি এ�ং শিক্ােশীকদর প্রকশ্নর উত্র সহজভাক� বুশিকয় �লুি।

মূযোয়ি- উপস্াপি যাচাই –তাশলকা /checklist ব্�হার ককর মূযোয়ি করুি এ�ং শিক্ােশীকদর 
feedback শদি।

বোির্বোির্

শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভ কামিা ককর বোসিি বোির্ করুি।
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পশরশিটি

এই অংকি খ্ীটির্কম ্ডর শ�শভন্ন শ�কির্ িদেসমূকহর �ািািগুকলা একর্ 
তাশলকা এ�ং শ�শভন্ন যাচাই –তাশলকা/checklist, Rubric, এ�ং 
িমুিা শকছু পত্র বোদওয়া আকে। এোড়াও রকয়কে দুইর্ িাশল পৃষ্া, 
বোযিাকি আপশি আপিার শিকজর ততশর বোকাকিা যাচাই-�াোই তাশলকা/ 
checklist, Rubric, অে�া বোকাকিা পত্র, �া বোকাকিা মতেব্ �া বোিাট 
শলকি রািকত পাকরি।
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খ্ীটির্কম ্ডর শ�কির্ িদেসমূকহর �ািািগুকলার একর্ তাশলকা

খ্ীটির্কম ্ডর শ�কির্ িদেসমূকহর �ািািগুকলার একর্ তাশলকা এ�ং তার শভন্ন ও একটু �দকল যাওয়া রূপগুকলা শিকচ 
বোদিকত পাকরা। এই তাশলকার্ একটু র্ারণা বোদওয়ার জন্য রািা হকলা, এর �াইকরও শকন্তু এরকম খ্ীটির্কম ্ডর 
অকিক শ�কির্ িদে তুশম বোদিকত পাক�।

এই �ইকয় ব্�হৃত 
�ািাি/িদে

�াংলা একাকর্শম প্রস্তাশ�ত 
এ�ং অন্যান্য রূপ

ইংকরশজ িদে ও তার উচ্চারণ

খ্ীটি শখ্স্/খ্ীস্/শখ্টি Christ (ক্রাইস্ট্/ক্রাইস্ ট্)

যীশু শযশু Jesus (জীজাস্/জীসাস্)

খ্ীটির্ম ্ড শখ্স্র্ম ্ড/খ্ীস্র্ম ্ড/শখ্ষ্র্ম ্ড Christianity (শক্রসর্অযিািার্/ শক্রসশচয়াশির্)

খ্ীটিাি শখ্স্াি/খ্ীস্াি/শখ্টিাি/শখ্স্তাি/খ্ীচিাি Christian (শক্রস্ চান্/শক্রশচিয়াি/শক্রস্ র্য়ান্)

অব্াহাম আব্াহাম/ইব্াশহম/ইব্াহীম Abraham (এইব্াহযিাম্ /এইব্াহাম্ )

ইব্ীয় শহব্রু Hebrew (হীব্রু)

�াশব্কয়ল গ্যাশব্কয়ল/শজ�রাঈল/শজব্াঈল/শজব্াইল Gabriel (গ্যাশব্কয়ল্ )

বোোমা েমাস/টমাস/ঠমাস Thomas (ঠমাস্/েমাস্)

দায়ূদ দাউদ/বোর্ইশভর্/বোর্শভর্/দাশ�দ David (বোর্ইশভড্)

িাসরত িাসরৎ/িাজাকরে/িাজারে Nazareth (িাজাকরথ্/িাজারথ্)

মশে ম্াশেউ Matthew (ম্াশেউ/মাকত্য়)

মশরয়ম (মারীয়া) বোমশর/মাশরয়া Mary (ম্াশর)

যদ ্ডি িদী জদ ্ডাি িদী/ জর্ ্ডাি িদী Jordan River (যর্ ্ডান্  শরভার্ )

শযরূিাকলম বোজরুসাকলম/বোজরুজাকলম Jerusalem (বোজরুসাকলম্/বোযরুিাকলম)

শযহূদী ইহুশদ/ইহুদী Jew (যু/জু)

বোযাকর্ফ বোযাকসফ Joseph (বোজাকযফ্/বোজাকসফ্)

বোযাহি জি John (জন্)

লূক লুক Luke (লক্)

িমরীয় সামাশরটাি/সাম্াশরটান্ Samaritan (সামাশরটাি/সাম্াশরটান্)

শিকমাি-শপতর সাইমি শপটার Simon Peter (সাইমি শপটার)
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Field TripField Trip-এর অনুমশতপত্র-এর অনুমশতপত্র

শপ্রয় মা-�া�া/অশভভা�ক,

আপিার শিশুর্ একর্ Field Trip-এ যাক�। শিকচর তর্থগুকলা পড়ুি “ ” শচহূ বোদওয়া অংিগুকলা পূরণ করুি, এ�ং 
স�কিকর্ স্বাক্র শদি। এরপর এই অিমশতপকত্রর শিকচর অংির্ বোককট ……………… তাশরকির মকধ্ বোফরত 
শদি।

Field Trip-এর তর্থ
প্রকযাজযি সকল অংি শিক্ক পূরণ করক�ি।

তাশরি: …………………………………………………………………...
স্াি: ……………………………………………………………………..
উকদিযে: …………………………………………………………………...
শ�দ্ায় �হি করক�/ আপশি আংশিক �হি করক�ি/আপশি সস্পূণ ্ড �হি করক�ি
িরচ: ……………………………………………………………………
আপশি �হি করকল, অে ্ড প্রদাকির মাধ্কম: ি�দ প্রদাি/শ�কাি/ব্াংক/অন্যান্য:
………………………………………………………………………...
পশর�হকির মাধ্ম: ……………………………………………………………
শ�দ্ায়ল বোেকক প্রস্াকির সময়: …………………………আ�মকির সময়: ……………....
বোকাকিা অযিালাশজ্ড �া স্বাস্যিশ�র্য়ক শিকদ ্ডিিা �া অন্য বোকাকিা শ�র্য়

শ�কির্ শিকদ ্ডিিা: ………………………………………………........................
…………………………………………………………………………..
আপিার বোকাকিা শ�কির্ প্রকয়াজকি বোযা�াকযা� করুি এই িম্বকর: …………………………………

উপকরর অংিটুকু আপশি সংরক্ণ করক�ি।
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

শিকচর অংিটুকু স্বাক্র ককর আপিার শিশুকক শদি তার শিক্ককক জমা বোদওয়া জন্য। 

………………………….িাম…………………-বোক…………. উকদিযে………..
…………………………..এর উপর করা ……………. স্াি……………..এ...
আকয়াশজত ……………………… তাশরি ও সময়…………… তাশরকির Field Trip-এ 
যাওয়ার অনুমশত প্রদাি করলাম। প্রকয়াজকি তাকক শচশকৎসা �া অন্যান্য পশরকর্�া প্রদাকির অনুমশতও প্রদাি করলাম।
বোকাকিা জরুশল অ�স্ায় শিকচ উশলেশিত ব্শতির সাকে বোযা�াকযা� করুি:

 িাম …………………… বোমা�াইল িম্বর ……………………………...............

 মা-�া�া/অশভভা�ককর স্বাক্র ও তাশরি
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Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার যাচাই-তাশলকা
Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার শ�র্কয়

Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার জন্য উপযুতি বোরেশণকক্ আকে শক? হযিাঁ িা
Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার জন্য computer আকে শক? হযিাঁ িা
Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার জন্য projector এ�ং projection screen 
আকে শক?

হযিাঁ িা

Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার জন্য  বুsound system আকে শক? হযিাঁ িা
Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার জন্য আপিার শ�দ্ালয় প্রদত্ বোকাকিা smartphone আকে শক? হযিাঁ িা
Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার জন্য আপিার ব্শতি�ত বোকাকিা smartphone আকে 
শক?

হযিাঁ িা

Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার জন্য wi-fi �া বোমা�াইল বোফাকি ইন্ারকিট সংকযা� আকে 
শক?

হযিাঁ িা

সকল সংশলেটি যন্তসমূকহর তার (cable) �া অন্য প্রকযাজযি যন্তাংি available �া ঠিক আকে শক িা বোদকিকেি শক? হযিাঁ িা
Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার পূক� ্ড সকল সংশলেটি যন্তসমূহ পরীক্া ককর শিকয়কেি শক? হযিাঁ িা
Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার পূক� ্ড sound system সচল আকে শক িা বোদকি 
শদকয়কেি শক?

হযিাঁ িা

শ�দুযিৎ সর�রাহ সম্বকধে শ�কির্ শকছু শ�ক�চিার প্রকয়াজি আকে শক? হযিাঁ িা
শ�দ্ালকয় Online/Audiovisual Materials এ�ং interanet এর কায ্ডাশদ সম্বকধে পারদিশী বোকাকিা 
ব্শতিকক শচশহভূত ককরকেি শক?

হযিাঁ িা

YouTube �া online video শ�র্কয়

YouTube �া online video- সমূকহর সংরক্ণকৃত link অকিক বোক্কত্র down োককত পাকর �া ব্�হার 
করা িা বোযকত পাকর, বোস শ�র্কয় অ��ত আকে শক?

হযিাঁ িা

YouTube �া online video চালাকিার পূক� ্ড link-র্ সচল আকে শক িা বোদকি শিকয়কেি শক? হযিাঁ িা
বোয YouTube �া online video –র্ চালাকত চাকচ্ছি তা আপশি শিকজ সম্পূণ ্ড বোদকিকেি শক? হযিাঁ িা
বোয video - র্ চালাকত চাকচ্ছি তাকত বোকাকিা অকিাভি শকছু আকে শক িা তা শিশচিত হকয়কেি শক? হযিাঁ িা

QR code শ�র্কয়

QR code শ�র্কয় আপিার র্ারণা আকে শক? হযিাঁ িা
QR code আপশি পূক� ্ড ব্�হার ককরকেি শক? হযিাঁ িা
আপিার বোমা�াইল বোফাি শক সরাসশর QR code পড়কত পাকর? হযিাঁ িা
QR code সরাসশর পড়কত িা পারকল, আপিার বোমা�াইল বোফাি শ�কির্ app বোযমি QR Barcode 
Scanner app-র্ install করা আকে শক?

হযিাঁ িা
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িমুিা আমন্তণপত্র

শপ্রয় মা-�া�া/অশভভা�ক,
তাশরি, সময় এ�ং স্াি

সপ্তম বোরেশণর শিক্ােশীরা একর্ িার্কা মচিায়ি করকত যাকচ্ছ।

আপশি/ আপিারা এ অনুষ্াকি সাদকর আমশন্তত।

র্ন্য�াদাকতে,

শিক্ক/ প্রর্াি শিক্ক/ অধ্ক্ 
  শ�দ্ালকয়র িাম ও ঠিকািা 
…………………………………
…………………………………
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